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Viscoelastic heel cushions
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deutsch

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Bauerfeind-
Produkt entschieden haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung
der medizinischen Wirksamkeit unserer
Produkte, denn Ihre Gesundheit liegt uns am
Herzen. Bitte lesen Sie die Gebrauchsanwei-
sung sorgfaltig. Bei Fragen wenden Sie sich an
Ilhren Arzt oder Ihr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

Die ViscoSpot ist ein Medizinprodukt fir die
FiiBe. Es handelt sich um ein viskoelastisches
Fersenkissen. Sie dient der StoBdampfung
und Entlastung bei Belastungsspitzen. Die
ViscoSpot kann ebenso bei Pathologien

im Fersen- und RickfuBbereich zur
Druckumverteilung und Schmerzreduktion
eingesetzt werden.
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Indikationen

« Apophysitis calcanei

« Plantarfasciitis (Fersensporn)

« Achillodynie

« Sprunggelenksarthrose

« Gonarthrose

« Coxarthrose

«lleosakralarthrose

« caudale Intervertebralarthrose

«zementfreie Endoprothesenversorgung
(in den ersten 12 Monaten p.0P)

Anwendungsrisiken

Vorsicht*

Bitte beachten Sie die Vorgaben dieser

Gebrauch isung und die Hi ise des

«ViscoSpot ist nur geman der Angaben
dieser Gebrauchsanweisung zu tragen.

Um einen optimalen Sitz der ViscoSpot
zu gewabhrleisten, muss die GroBe genau
ermittelt werden.

« Die (erstmalige) Anpassung und Einweisung
darf nur durch geschultes Fachpersonal!
erfolgen.

«Sprechen Sie eine Kombination mit anderen
Produkten, z.B. zum Beinlangenausgleich,
vorher mit Ihrem behandelnden Arzt ab.

*Nehmen Ihre Beschwerden zu oder stellen
Sie auBergewdhnliche Veranderungen an sich

fest, suchen Sie bitte umgehend Ihren Arzt auf.

« Bei unsachgemafer oder zweckentfremdeter
Anwendung ist eine Produkthaftung ausge-
schlossen.

«Lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und
saurehaltigen Mitteln, Salben und Lotionen in
Berihrung kommen.

«Nebenwirkungen, die den gesamten Organis-
mus betreffen, sind bis jetzt nicht bekannt.
Das sachgemafe Anwenden /Anlegen wird
vorausgesetzt.

Kontraindikationen
Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert
sind bis jetzt nicht bekannt. Bei nachfolgenden
Krankheitsbildern ist das Anlegen und
Tragen eines solchen Hilfsmittels nur nach
Ricksprache mit lhrem Arzt angezeigt:
«Hauterkrankungen/-verletzungen im
versorgten Korperabschnitt, insbesondere
bei entziindlichen Erscheinungen; ebenso

aufgeworfene Narben mit Anschwellung,
Roétung und Uberwarmung.

Anwendungshinweise

Einlegen der ViscoSpot

Nutzen Sie die ViscoSpot in Schuhen mit fester
Fersenkappe. Sprechen Sie die Verwendung
der ViscoSpot, insbesondere bei der
Verwendung in gedampften Laufschuhen, im
Vorfeld mit lhrem behandelnden Arzt ab.
Soweit von lhrem Arzt nicht anders verordnet,
legen Sie beide ViscoSpot-Fersenkissen so in
Ihre Schuhe ein, dass sie formschlissig mit
dem Fersenbereich der Schuhe abschlieBen.
Bitte achten Sie dabei auf die rechte und linke
Ausfiihrung.

Reinigungshinweise

Hinweis: Setzen Sie die ViscoSpot nie direkter
Hitze (z.B. Heizung, Sonneneinstrahlung,
Lagerung im Pkw) aus! Schaden am Material
sind moglich. Dies kann die Wirksamkeit der
ViscoSpot beeintrachtigen.

Sie konnen lhre ViscoSpot-Fersenkissen bei
Bedarf mit einem milden Reinigungsmittel
unter lauwarmem Wasser reinigen. Lassen Sie
die Fersenkissen an der Luft trocknen.

Hinweise zum Wiedereinsatz
Das Produkt ist zur Individualversorgung eines
Patienten oder einer Patientin vorgesehen.

Einsatzort
Die Einlagen mussen mit bestrumpftem Fuf3 in
geeignetem Schuhwerk getragen werden.

Gewabhrleistung
Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des
Landes, in dem das Produkt erworben wurde.
Vermuten Sie einen Gewahrleistungsfall,
wenden Sie sich bitte zundchst direkt an den-
jenigen, von dem Sie das Produkt erworben
haben. Das Produkt ist vor Gewahrleistungs-
anzeige zu reinigen. Wurden die Hinweise
zum Umgang und zur Pflege der ViscoSpot
nicht beachtet, kann die Gewahrleistung
beeintrachtigt oder ausgeschlossen sein. Die
Gewahrleistung ist ausgeschlossen bei:
«nicht indikationsgerechter Anwendung
< Nichtbefolgen der Anweisung des
Fachpersonals
« eigenmachtiger Produktveranderung

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher

Vorschriften sind Sie verpflichtet, jeden
schwerwiegenden Vorfall bei Anwendung
dieses Medizinproduktes sowohl dem
Hersteller als auch dem BfArM (Bundesinstitut
fur Arzneimittel und Medizinprodukte)
unverziglich zu melden. Unsere Kontaktdaten
finden Sie auf der Riickseite dieser Broschire.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt nach
Nutzungsende entsprechend der ortlichen
Vorgaben.

Materialzusammensetzung
Silikon (S)

[MD] - Medical Device
- Kennzeichner der DataMatrix als UDI

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

Stand der Information: 2021-11

*Hinweis auf Gefahr von Personenschaden
(Verletzungs-, Gesundheits- und Unfallrisiko) ggf.
Sachschaden (Schaden am Produkt).

TFachpersonal ist jede Person, die nach den fur Sie
geltenden staatlichen Regelungen zur Anpassung
und Einweisung in den Gebrauch von Orthesen
befugt ist.

english

Dear Customer,

thank you for choosing a Bauerfeind product.
We work to improve the medical effectiveness
of our products every day — because your
health is very important to us. Please read
through these instructions for use carefully.
If you have any questions, please contact your
doctor or medical retailer.

Intended purpose

ViscoSpot is a medical device for the feet. It

is a viscoelastic heel cushion that provides
shock absorption and relief during load peaks.
ViscoSpot can be used for redistribution of



pressure and pain reduction when treating
pathologies in the heel and hindfoot area.

Indications

« Calcaneal apophysitis

« Plantar fasciitis (heel spur)

« Achillodynia

« Osteoarthritis of the ankle

« Osteoarthritis of the knee

« Osteoarthritis of the hip

« Sacroiliac osteoarthritis

« Caudal intervertebral osteoarthritis

« Cement-free endoprosthesis care
(in the first 12 months after surgery)

Risks of using this product

Caution*

Please closely observe the specifications

in these instructions for use and the

instructions given by the specialist.

«ViscoSpot must only be worn according to the
specifications in these instructions for use. To
ensure the optimum fit of the ViscoSpot, the
size required must be determined exactly.

«Only a trained specialist! may carry out the
(initial) fitting of the support and provide
instruction.

« Combination with other products, e.g. for
evening out leg lengths, should be discussed
beforehand with the physician treating you.

«Should you notice any unusual changes
(e.g. increased symptoms), please contact
your physician without delay.

«No product liability is accepted in the event of
improper use.

«Do not allow the product to come into contact
with ointments, lotions or substances
containing grease or acids.

- Side effects that affect the entire body have
not been reported to date. Correct fitting is
assumed.

Contraindications
No clinically relevant hypersensitive reactions
have been reported to date. If you have any of
the following conditions, such aids should only
be fitted and applied after consultation with
your physician:
« Skin disorders/injuries in the respective
part of the body, particularly if inflammation
is present. Likewise, any raised scars with
swelling, redness and excessive heat build-up.

Application instructions

Inserting the ViscoSpot

Use the ViscoSpot in shoes with a stiff heel
counter. Discuss the use of the ViscoSpot
with the physician treating you beforehand,
particularly if you want to use it in cushioned
running shoes.

Unless otherwise prescribed by your physician,
place both ViscoSpot heel cushions in your
shoes so the shape fits snugly into the heel
area of the shoes. Please take the right and
left versions into account when doing this.

Cleaning instructions

Note: Never expose the ViscoSpot to direct
heat (e.g. heater, sunlight, in your car, etc.)!
This may cause damage to the material, which
can impair the effectiveness of the ViscoSpot.

If necessary, you can clean your ViscoSpot heel
cushions with a mild detergent in lukewarm
water. Leave the heel cushions to air dry.

Notes on reuse

This product is intended to be fitted to one
patient only.

Places of use

The foot orthoses must be worn in suitable
footwear and with socks or stockings on your
feet.

Warranty

The statutory regulations of the country

of purchase apply. Please first contact the

retailer from whom you obtained the product

directly in the event of a potential claim under

the warranty. The product must be cleaned

before submitting it in case of warranty claims.

Warranty may be limited or excluded if the

instructions on how to handle and care for the

ViscoSpot have not been observed.

Warranty is excluded if:

« The product was not used according to the
indication

« The instructions given by the specialist were
not observed

« The product was modified arbitrarily

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are
required to immediately report any serious
incident involving the use of this medical
device to both the manufacturer and the
responsible authority. Our contact details can
be found on the back of this brochure.

Disposal

Once you have finished using the product,
please dispose of it according to local
specifications.

Material content
Silicone (SI)

[M] - Medical device
— DataMatrix Unique Device Identifier

Version: 2021-11

*Note on the risk of personal injury (risk of injury,
harm to health and accidents) or damage to
property (damage to the product).

TA specialist is any person who is authorized
according to the state regulations for fitting
and instruction in the use of orthoses which are
relevant to you.

@ francais

Chére cliente, cher client,

merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind.
Tous les jours, nous travaillons a 'amélioration
de l'efficacité médicale de nos produits, car
votre santé nous tient particuliérement a ceeur.
Veuillez lire attentivement la notice
d‘utilisation. Pour toutes questions, veuillez
vous adresser a votre médecin ou a votre
revendeur spécialisé.

Utilisation

ViscoSpot est un dispositif médical destiné aux
pieds. Il s'agit d’'une talonnette viscoélastique.
Elle sert a atténuer les chocs et a soulager les
sollicitations aigués. ViscoSpot peut également
étre utilisée pour répartir la pression et
réduire les douleurs en cas de pathologies
dans la zone du talon et de l'arriere-pied.
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Indications

« Apophysite calcanéenne

- Fasciite plantaire (épine calcanéenne)

« Achillodynie

«Arthrose de la cheville

« Gonarthrose

« Coxarthrose

« Arthrose de l'articulation sacro-iliague

< Arthrose des vertébres coccygiennes

« Prise en charge avec endoprothese non
cimentée (dans les 12 premiers mois
post-opératoires)

Risques d‘utilisation

Attention*

Veuillez suivre méticuleusement les

indi de la pré notice d'utilisation

ainsi que les remarques du professionnel

formé.

« ViscoSpot doit étre porté conformément
aux recommandations de cette notice
d'utilisation. Pour garantir un positionnement
optimal du ViscoSpot, la taille doit étre
déterminée exactement.

«Seul un personnel formé! est habilité a
procéder a l'adaptation (initiale) et a la mise
en place.

«Une combinaison avec d'autres produits, par
ex. pour compenser les longueurs différentes
des jambes, doit préalablement faire 'objet
d'une discussion avec votre médecin traitant.

« Sivous deviez constater une aggravation
des problemes ou des modifications
exceptionnelles, veuillez consulter
immeédiatement votre médecin.

«Nous déclinons toute responsabilité en cas
d'utilisation impropre ou inadaptée.

« Le produit ne doit pas étre utilisé au contact
de substances grasses ou acides, de cremes
ou de lotions.

« Aucun effet secondaire sur l'organisme
en général n'est connu a ce jour. Il est
cependant indispensable que ce dispositif
soit correctement mis en place et utilisé.

Contre-indications

Aucune hypersensibilité de caractere patholo-
gique n'est connue a ce jour. En cas d'existence
ou d'apparition des symptomes cités ci-apres,
l'utilisation de ce produit doit préalablement



faire l'objet d'une consultation auprés de votre

médecin habituel :

» Dermatoses/ lésions cutanées dans la zone
en contact avec l'appareillage, notamment en
cas d'inflammations ; également cicatrices
avec enflure, rougeur et hyperthermie.

Conseils d'utilisation

Mise en place des ViscoSpot

Utiliser les ViscoSpot uniqguement dans des
chaussures avec un contrefort de talon rigide.
L'utilisation des ViscoSpot, en particulier en
utilisant des chaussures de course amorties,
doit préalablement faire l'objet d'une
discussion avec votre médecin traitant.

En l'absence de mention contraire de votre
meédecin. Insérer les deux talonnettes
ViscoSpot dans vos chaussures de sorte a

ce qu'elles coincident parfaitement avec le
secteur du talon de la chaussure. Veuillez bien
différencier la semelle gauche de la droite.

Conseils de nettoyage

Information : N'exposez jamais les ViscoSpot
a la chaleur directe (par ex. chauffage,

soleil, dans une voiture)! La chaleur peut
endommager le matériau. Cela peut limiter
l'efficacité des ViscoSpot.

Si besoin, vous pouvez nettoyer vos
talonnettes ViscoSpot a l'eau tiede et avec un
produit nettoyant doux. Laissez sécher les
talonnettes a l'air.

Conseils pour une réutilisation

Ce dispositif est réservé a la prise en charge
individuelle d'un seul patient ou d’'une seule
patiente.

Lieu d'utilisation autorisé

Les semelles doivent étre portées dans des
chaussures adaptées en ayant au préalable
enfilé des bas.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays

ou le produit a été acheté. Si un cas de
garantie est présumé, veuillez vous adresser
premiérement a la personne a qui vous avez
acheté le produit. Le produit doit étre nettoyé
avant de notifier un cas de garantie. En cas de
non-respect des indications sur le maniement
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et l'entretien de la ViscoSpot, la garantie peut
étre compromise, voire devenir nulle et non
avenue.

La garantie est caduque dans les cas suivants :

« Utilisation non conforme aux indications

«Non-respect des consignes du professionnel
forme

«Altération arbitraire du produit

Obligation de déclaration
Conformément aux dispositions légales en
vigueur a l'échelle régionale, il vous incombe
de signaler immédiatement, aussi bien au
fabricant qu'aux autorités compétentes,

tout incident grave lié a l'utilisation de ce
produit médical. Vous pourrez trouver nos
coordonnées au verso de cette brochure.

Destruction

A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez
mettre le produit au rebut conformément aux
réglementations locales.

Composition :
Silicone (SI)

[MD] - Medical Device (Dispositif médical)
- Identifiant de la matrice de données
comme UDI

Mise a jour de l'information : 2021-11

*Informations sur les risques de dommages
personnels (risques de blessures et d'accidents,
dangers sanitaires) et, le cas échéant, de
dommages matériels (sur le produit).

1Un professionnel qualifié est une personne
formée a l'utilisation des orthéses conformément
aux réglementations nationales en vigueur vous
concernant ainsi qu'a l'adaptation et a la mise en
place de ce type de produit.

@ nederlands

Geachte klant,
hartelijk dank dat u hebt gekozen voor een
product van Bauerfeind.

Elke dag werken wij aan de verbetering van
de medische effectiviteit van onze producten.

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig
door. Neem voor vragen contact op met uw
arts of uw speciaalzaak.

Beoogd gebruik

De ViscoSpot is een medisch hulpmiddel voor
de voeten. Het gaat om een visco-elastisch
hielkussen. Het dient ter schokdemping

en ontlasting bij belastingspieken. De
ViscoSpot kan ook gebruikt worden voor
drukherverdeling en pijnvermindering bij
aandoeningen aan de hiel en achtervoet.

Indicaties

« Apofysitis calcanei

« Plantaire fasciitis (hielspoor)

« Achillodynie

< Artrose in het spronggewricht

« Gonartrose

« Coxartrose

« Artrose van het Sl-gewricht

« Caudale intervertebrale artrose

«Behandeling met cementloze endoprothese
(in de eerste 12 maanden na de operatie)

Gebruiksrisico’s

A Opgelet*

Gelieve de instructies van deze gebruiks-
aanwijzing en de opmerkingen van het
hoold per L heel L ig op

te volgen.

«ViscoSpot mag uitsluitend conform de
instructies in deze gebruiksaanwijzing
gedragen worden. Om een optimale pasvorm
van de ViscoSpot te waarborgen, moet de
maat nauwkeurig worden opgenomen.

*Bespreek eventuele combinaties met andere
producten, bijv. ter compensatie van de

beenlengte, vooraf met uw behandelend arts.

«Indien de klachten verergeren of als
u bijzondere veranderingen vaststelt,
verzoeken wij u onmiddellijk contact op te
nemen met de behandelend arts.

« Bij onjuist of oneigenlijk gebruik aanvaardt
Bauerfeind geen productaansprakelijkheid.

«Laat het product niet in contact komen met

vet- en zuurhoudende middelen, zalf of lotion.

« Bijwerkingen die het gehele lichaam
betreffen, zijn tot nu toe niet bekend.
Voorwaarde hiervoor is dat het hulpmiddel
deskundig wordt gebruikt/aangebracht.
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Contra-indicaties
Over overgevoeligheid van betekenis is
tot nu toe niets bekend. Bij de volgende
ziektebeelden is het raadzaam voor het
aanpassen en dragen van hulpmiddelen altijd
eerst met uw arts te overleggen:
«Huidaandoeningen/-verwondingen van
het te behandelen lichaamsdeel, vooral
bij ontstekingen; tevens bij littekens die
gezwollen zijn, er rood uitzien en warm
aanvoelen.

Gebruiksinstructies

Plaatsing van de ViscoSpot

Gebruik ViscoSpot in schoenen met een vaste
hielkap. Bespreek het gebruik van ViscoSpot
vooraf met de behandelend arts, met name
bij gebruik in loopschoenen met dempende
werking.

Leg beide ViscoSpot-hielkussens zo in

uw schoenen dat de vorm aansluit op het
hielgedeelte van de schoen. Let er daarbij op
dat er een uitvoering voor de rechter- en de
linkerschoen is.

Wasvoorschrift

Opmerkingen: stel de ViscoSpot nooit
rechtstreeks bloot aan hitte (bv. verwarming)!
Het materiaal kan beschadigd raken. Dit kan
nadelige gevolgen hebben voor de werking van
de ViscoSpot.U kunt de ViscoSpot-hielkussens
indien nodig met een fijnwasmiddel en
lauwwarm water reinigen.

Aanwijzingen voor hergebruik
Het product is bedoeld voor individueel gebruik
door één patiént(e).

Gebruik

De steunzolen moeten in goed passende
schoenen worden gelegd en u moet sokken of
kousen dragen.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar
het product is gekocht gelden. Als u meent
dat u aanspraak op garantie kunt maken,
neem dan in eerste instantie contact op met
degene van wie u het product hebt gekocht.
Het product dient te worden gereinigd voor de
aansprakelijkstelling. Indien de aanwijzingen
over het gebruik en het onderhoud van de



ViscoSpot niet zijn nageleefd, kan de garantie

worden beperkt of uitgesloten.

De garantie is uitgesloten bij:

«Oneigenlijk gebruik

« Het niet opvolgen van de aanwijzingen van
geschoold personeel

« Eigenmachtige productwijziging

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk ernstig
voorval bij gebruik van dit medische
hulpmiddel, onmiddellijk te melden bij zowel
de fabrikant als de bevoegde instantie. Onze
contactgegevens vindt u op de achterkant van
deze brochure.

Verwijderen

Voer het product na de gebruiksduur conform
de plaatselijke voorschriften af.

Materiaalsamenstelling
Silicone (SI)

- Medical device (Medisch hulpmiddel)
- |dentificatiecode van de DataMatrix als UDI

Datum: 2021-11

*Informatie over gevaar voor persoonlijk letsel
(verwondingen, gezondheids- en ongevallenrisico)
en eventueel materiéle schade (schade aan het
product).

TGeschoold personeel is iedere persoon die volgens
de regels die voor hem van toepassing zijn,
bevoegd is om ortheses aan te meten en patiénten
te instrueren over het gebruik ervan.

@ italiano

Gentile cliente,

la ringraziamo per aver scelto un prodotto
Bauerfeind.

Ogni giorno lavoriamo per migliorare
l'efficacia medicale dei nostri prodotti, al
fine di garantirle la massima soddisfazione.
La preghiamo di leggere attentamente le
istruzioni per l'uso. Per eventuali domande
contatti il suo medico o il suo rivenditore
specializzato.

Destinazione d‘uso

ViscoSpot e un dispositivo medico per i

piedi. Si tratta di un cuscinetto calcaneare
viscoelastico. Serve ad ammortizzare e
scaricare le sollecitazioni da carico. ViscoSpot
puo anche essere usato in caso di patologie
dell'area del tallone per la distribuzione del
peso e la riduzione del dolore.

Indicazioni

« Apofisite calcaneare

- Fascite plantare (sperone calcaneare)

« Achillodinia

« Artrosi dell'articolazione tibio-tarsale

« Gonartrosi

« Coxartrosi

«Artrosi ileo sacrale

« Artrosi intervertebrale caudale

« Trattamento con endoprotesi non cementate
(nei primi 12 mesi dopo lintervento)

Rischi di impiego

APrecauzioni d‘uso*

Si prega di att si p

alle indicazioni della presente istruzione

per l'uso e alle avvertenze del personale

specializzato.

«ViscoSpot deve essere utilizzato solo secondo
le indicazioni fornite nelle presenti istruzioni
per l'uso. Per garantire il posizionamento
ottimale di ViscoSpot € necessario
determinarne con precisione la taglia.

« Il (primo) adattamento e l'addestramento del
paziente devono essere effettuati unicamente
da personale specializzato!.

« Discutere dell’eventuale combinazione
con altri prodotti, per es. ausili per la
compensazione della differenza in lunghezza
delle gambe, con il proprio medico curante.

+Qualora i dolori aumentino o nel caso in cui si
osservino cambiamenti inusuali, consultare
immediatamente il proprio medico curante.

«L'uso improprio o non conforme allo scopo
previsto non é coperto da garanzia.

« Evitare il contatto del prodotto con pomate e
lozioni contenenti acidi e grassi.

«Non sono noti effetti collaterali a carico
dell'intero organismo. Si presuppone un uso
appropriato del prodotto.

Controindicazioni
Ipersensibilizzazioni di entita patologica o
controindicazioni sistemiche sono per ora
ignote. Nel caso delle malattie seguenti
l'impiego di questo ausilio € consentito solo
previa consultazione del medico:
« Dermatiti o lesioni della zona bendata,
in particolare nei casi di manifestazioni
inflammatorie; nonché in caso di cicatrici
sporgenti con gonfiore, surriscaldate e
arrossate.

Avvertenze d'impiego

Inserimento di ViscoSpot

Utilizzare ViscoSpot in scarpe con tallonetta
fissa. Discutere preventivamente dell'impiego
di ViscoSpot con il proprio medico curante,

in particolare in caso di impiego di scarpe da
corsa ammortizzate.

Se non diversamente prescritto dal proprio
medico, inserire entrambi i cuscinetti
calcaneari ViscoSpot nelle scarpe in modo che
terminano a filo della zona del tallone delle
scarpe. Prestare attenzione, a tale proposito,
alla versione destra e sinistra..

Avvertenze per la pulizia

Nota: non esporre mai ViscoSpot al calore
diretto (per es. termosifoni, raggi solari,
conservazione in automobile)! Il materiale
del prodotto potrebbe deteriorarsi,
compromettendo l'efficacia di ViscoSpot.
Se necessario, i cuscinetti calcaneari
ViscoSpot possono essere lavati con acqua
tiepida e un detersivo delicato. Lasciare
asciugare i cuscinetti calcaneari all'aria.

Avvertenze per il riutilizzo
Questo prodotto e stato concepito per il tratta-
mento individuale di un/a solo/a paziente.

Zone di applicazione consentite
| plantari devono essere utilizzati con il piede
munito di calza in calzature adeguate.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti
nel Paese in cui il prodotto é stato acquistato.
Nel caso in cui si ritenga di aver titolo per
usufruire della garanzia, rivolgersi in primo
luogo al rivenditore presso cui si € acquistato

il prodotto. Prima di poter usufruire della

garanzia il prodotto deve essere lavato.

Qualora non fossero state rispettate le

indicazioni per la cura e l'utilizzo di ViscoSpot,

cio potrebbe comportare una limitazione o

un‘esclusione della garanzia.

La garanzia é esclusa in caso di:

« Utilizzo non conforme alle indicazioni

»Mancata osservanza delle indicazioni fornite
dal personale specializzato

«Modifica arbitraria del prodotto

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in

vigore a livello regionale, qualsiasi
inconveniente /incidente verificatosi durante
l'uso del presente prodotto medicale deve
essere immediatamente notificato al
produttore e all'autorita competente. | nostri
dati di contatto si trovano sul retro della
presente brochure.

Smaltimento
Al termine, il prodotto va smaltito
conformemente alle disposizioni locali vigenti.

Composizione del materiale
Silicone (S)

- Medical Device (Dispositivo medico)
- |dentificativo della matrice di dati UDI

Informazioni aggiornate al: 2021-11

*Avvertenza sul pericolo di danni alle persone
(rischio di lesioni, di danni alla salute e di infortuni)
o alle cose (danni al prodotto).

TPer personale specializzato si intende qualsiasi
persona autorizzata all’adattamento e
all'addestramento all'impiego di ortesi secondo le
direttive nazionali vigenti nel paese di utilizzo.

espafol

Estimado/a cliente/a,

muchas gracias por haberse decidido por un
producto Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es su salud, por
lo que todos los dias trabajamos para mejorar
la eficacia medicinal de nuestros productos.
Por favor, lea atentamente las instrucciones




de uso. Para cualquier pregunta, pongase
en contacto con su médico o su tienda
especializada.

Ambito de aplicacion

ViscoSpot es un producto médico para los
pies. Se trata de una talonera viscoelastica.
Se utiliza para la amortiguacién y la descarga
durante los picos de carga. ViscoSpot también
se puede utilizar en patologias en la zona del
talon y del retropié para redistribuir la presion
y reducir el dolor.

Indicaciones

« Apofisitis calcanea

« Fascitis plantar (espolon calcaneo)

« Aquilodinia

« Artrosis de la articulacion del tobillo

« Gonartrosis

« Coxartrosis

« Artrosis de la atriculacion sacroiliaca

« Artrosis intervertebral caudal

« Colocacion de endoprotesis sin cemento
(en los primeros 12 meses de posoperatorio)

Riesgos de la aplicacion

Precaucion*

Observe atentamente las especificaciones

de estas instrucciones de uso, asi como las

indicaciones del personal especializado.

«ViscoSpot debe llevarse solo siguiendo las
instrucciones de uso aqui mencionadas. Para
garantizar la 6ptima colocacion de ViscoSpot,
se debe calcular la talla con precision.

«La (primera) adaptacion del producto y
su instruccion solo puede ser realizada
por personal competente con la debida
formacion’.

- Comente antes con el médico que le trata la
combinacion con otros productos, p.ej. para
compensar dismetrias de las piernas.

« Siaumentan las molestias o comprueba
cambios anormales en su cuerpo, consulte
inmediatamente a su médico.

+ En caso de utilizacién inadecuada o para otro
uso nos eximimos de toda responsabilidad.

« Evite el uso de pomadas o unguentos que
contengan grasas o acidos.

« Hasta ahora no se conocen efectos
secundarios que afecten a todo el organismo,
siempre que el producto esté colocado y se
use correctamente.

Contraindicaciones

No se han constatado reacciones de

hipersensibilidad hasta la fecha. En el caso de

presentarse alguno de los cuadros clinicos que
se indican a continuacion, debera consultar
con su médico:

« Afecciones/ lesiones cutaneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones; también cicatrices abiertas
con hinchazén, enrojecimiento y acumulacion
de calor.

Indicaciones de uso

Colocacion de ViscoSpot

Use ViscoSpot en zapatos con una talonera
firme. Consulte previamente con el médico que
le trata el uso de ViscoSpot, especialmente en
calzado de carrera amortiguado.

Si su médico no indica lo contrario. Coloque
ambas taloneras ViscoSpot en los zapatos de
modo que se integren respetando la forma
de la zona del talon del zapato. Asegurese de
colocar correctamente la talonera izquierda y
la derecha.

Indicaciones de limpieza
Recomendacion: No deje nunca ViscoSpot
sobre una fuente directa de calor (p.ej.
calefaccion, rayos del sol, en el coche) ya
que se puede dafar el producto y esto puede
mermar la efectividad de ViscoSpot.

Si es necesario, puede limpiar sus taloneras
ViscoSpot con agua tibia y un detergente
suave. Después, deje que las taloneras se
sequen al aire.

Informacion sobre su reutilizacién
El producto esta destinado al tratamiento
individual de un paciente.

Lugares de uso admisibles
Las plantillas deben llevarse con calcetines o
medias y en un calzado adecuado.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales del
pais en el que se haya adquirido el producto.
Por favor, en caso de reclamaciones de
garantia, dirfjase directamente al punto de
venta donde haya adquirido el producto. El
producto debe limpiarse antes de entregarse
para la prestacion de los servicios en garantia.

No respetar las indicaciones sobre el uso y el

cuidado de ViscoSpot puede afectar o excluir

la garantia.

Queda excluida la garantia en caso de:

+Uso no conforme al indicado

«No sequir las indicaciones del personal
competente

« Realizar cambios arbitrarios en el producto

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales
regionales vigentes, usted tiene la obligacion
de informar inmediatamente sobre cualquier
hecho grave aparecido durante el uso de este
producto médico tanto al fabricante como

a las autoridades competentes. Encontrara
nuestros datos de contacto en el reverso del
folleto del producto.

Eliminacion
Al final de la vida util, deseche el producto

conforme a las normativas locales al respecto.

Combinacion de materiales
Silicona (SI)

- Medical Device (Dispositivo médico)
- Distintivo de la matriz de datos como UDI

Informacién actualizada de: 2021-11

*Indicacion de peligro de lesiones (riesgo de lesion,
para la salud y accidente) o dafos materiales
(dafos al producto).

1Se considera personal competente a toda aquella
persona que, conforme a la normativa estatal
aplicable, esté autorizada para adaptar ortesis e
instruir sobre su uso.

portugués

Estimado(a) cliente,

muito obrigado por ter optado por um produto
da Bauerfeind.

Trabalhamos diariamente para melhorarmos
a eficacia médica dos nossos produtos,

pois a sua saude é a nossa prioridade. Leia
atentamente as instrugoes de utilizagdo. Em
caso de duvida, contacte o seu médico ou a
sua loja da especialidade.

1

Finalidade

0 ViscoSpot é um dispositivo médico para os
pés. Trata-se de uma talonete viscoelastica.
Destina-se ao amortecimento de choque e ao
alivio em picos de tensao. O ViscoSpot também
pode ser usado em patologias na zona do
calcanhar e do antepé para redistribuicdo de
pressao e diminuigdo das dores.

Casos indicados

« Apofisite do calcaneo

« Fascite plantar (espordo calcaneo)

« Aquilodinia

« Artrose articular do tornozelo

- Gonartrose

« Coxartrose

« Artrose sacroiliaca

« Artrose intervertebral caudal

*Montagem de endopréteses nao cimentadas
(nos primeiros 12 meses apds cirurgia)

Riscos inerentes a utilizagdo

ACuidado‘

Observe cuidad te as especificago
destas instrugdes de utilizagao e das
indicacdes do p A

«ViscoSpot apenas deve ser utilizado de
acordo com as indicagoes neste manual de
utilizagdo. Para garantir um assentamento
ideal do ViscoSpot é necessario determinar o
tamanho exacto.

« 0 (primeiro) ajuste e o fornecimento de
instrucoes apenas devem ser efectuados
pelo pessoal técnico qualificado!.

«Se pretende combinar a utilizagao com
outros produtos, porex., para compensagao
de dismetrias da perna, consulte
previamente o seu médico.

« Caso sinta um aumento das dores ou
note alteracées incomuns, consulte
imediatamente o seu médico.

«Nao assumiremos responsabilidade pelo
produto no caso de uma utilizagao para outra
finalidade que nao a indicada.

« Evite a utilizagao de pomadas, logoes ou
substancias gordurosas ou que contenham
acidos.

+ Até ao momento nao sao conhecidos efeitos
secundarios que afectem todo o organismo.
Parte-se do principio de que o produto é
aplicado/ colocado correctamente.



Contra-indicagoes

Até ao momento nao sao conhecidas reacg¢oes

de hipersensibilidade ao produto. Se o seu

quadro clinico apresentar uma das seguintes

condicoes, recomendamos que coloque e use

0 meio auxiliar so depois de consultar o seu

meédico:

«Doengas de pele ou feridas na parte do corpo
que esta a ser tratada, especialmente se
houver sintomas inflamatérios.

Indicagdes de utilizagao

Colocagao do ViscoSpot

Utilize o ViscoSpot em sapatos com calcanhar
fixo. Aborde previamente o seu médico
relativamente a utilizagao do ViscoSpot, sobre-
tudo caso utilize este em sapatos de corrida
com amortecimento.

Salvo indicagao em contrario por parte

do seu médico. Coloque os dois talonetes
ViscoSpot nos seus sapatos, se forma que
figuem ajustados com a area do calcanhar
nos sapatos. Tenha em atencao as diferentes
versoes do lado esquerdo e direito.

Indicagcdes de limpeza

Indicagao: Nunca exponha o ViscoSpot ao calor
directo (por ex. aguecimento, radiagao solar, no
interior de veiculos)! Tal pode provocar danos
no material. Isto pode comprometer a eficacia
do ViscoSpot.

Se necessario, pode lavar os seus talonetes
ViscoSpot com um detergente suave e agua
morna. Deixe os talonetes secar ao ar.

Indicagdes sobre a reutilizagao
0 produto destina-se ao tratamento individual
de um paciente.

Local de aplicagao
As palmilhas devem ser utilizadas com meias
calgcadas em calg¢ado apropriado.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do pais
no qual o produto foi adquirido. Caso presuma
uma reclamacao de garantia, dirija-se
diretamente a pessoa junto da qual adquiriu
o produto. O produto deve ser limpo antes de
uma reclamacao ao abrigo da garantia. Caso
as instrucoes sobre o manuseamento e os

cuidados com a ViscoSpot nao tenham sido

observadas, a garantia pode ser limitada ou

excluida.

Exclui-se a garantia nos seguintes casos:

«Utilizagcdo nao conforme com as instrucoes

«Nao observancia das instrugdes dos
profissionais de saude

« Alteracdes nao autorizadas ao produto

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, é
obrigado(a) a comunicar de imediato, tanto
ao fabricante como a autoridade competente,
qualquer incidente grave durante a utilizacao
deste produto médico. Encontra os nossos
dados para contacto no verso deste
desdobravel.

Eliminagao
Elimine o produto de acordo com as
especificagdes locais apds o fim da utilizagao.

Composi¢ao do material
Silicone (SI)

[MB] - Medical Device (Dispositivo Médico)
- Identificador da matriz de dados como UDI

Versao actualizada em: 2021-11

*Indicagao acerca do perigo de lesdes (risco de
ferimentos, de saude e de acidente) ou danos
materiais (danos no produto).

TPor pessoal técnico entende-se qualquer
pessoa que, de acordo com os regulamentos
oficiais em vigor no seu pais, esteja autorizada a
efectuar o ajuste e o fornecimento de instrugoes
relativamente a utilizagdo de ortoteses.

@ svenska

Basta kund,

Eftersom din halsa ar viktig for oss

arbetar vi varje dag med att forbattra den
medicinska effekten hos vara produkter. Las
bruksanvisningen noga. Vand dig till din
lakare eller fackhandel om du har fragor.
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tack for du har valt en produkt fran Bauerfeind.

Andamalsbestiamning

ViscoSpot ar en medicinsk produkt for
fotterna. Det ar en viskoelastisk halkudde.
Den har en stétdampande och avlastande
effekt vid belastningstoppar. ViscoSpot kan
dven anvandas vid patologier i hdlen och i
fotens bakre del for omfordelning av tryck och
smartreducering.

Indikationer

« Apofysitis calcanei
« Plantar fasciit (halsporre)
« Akillodyni
« Fotledsartros
«Gonartros
« Coxartros
« Artros i sakroiliakaleden
« Kaudal intervertebral artros
« Cementfri endoprotesbehandling
(under de forsta 12 manaderna efter op.)

Anvandningsrisker

A Observera*

Folj noggrant anvisningarna i denna
bruksanvisning samt instruktioner fran
fackpersonal.

«ViscoSpot ska anvandas endast i enlighet
med denna bruksanvisning. For att
sakerstalla en optimal passform pa din
ViscoSpot, maste storleken provas ut
noggrant.

< Den forsta tillpassningen och
demonstrationen av hur produkten fungerar
far utforas endast av utbildad fackpersonal'.

< En kombination med andra produkter, t
ex for utjamning av benldangd, ska i forvag
diskuteras med din behandlande lakare.

« Kontakta omedelbart din lakare om du
upplever okande besvar eller ovanliga
forandringar hos dig sjalv.

- Vid felaktig eller icke andamalsenlig
anvandning galler inte produktansvaret.

« Se till att produkten inte kommer i kontakt
med fett- eller syrahaltiga medel, salvor eller
lotioner.

« Biverkningar pa kroppen i sin helhet ar hittills
inte kanda. Forutsattning ar att produkten
anvands pa foreskrivet satt.

Kontraindikationer

Overkanslighetsreaktioner av medicinsk

karaktar ar hittills inte kanda. Vid féljande

sjukdomsbilder ska hjalpmedlet anvandas

forst efter att en lakare har radfragats

«Hudsjukdomar/-skador i den behandlade
kroppsdelen, framfor allt vid inflammatoriska
symptom. Detta galler aven for uppspruckna
arr som hettar och uppvisar svullnad och
rodnad.

Anvandningsinformation

Inldggning av ViscoSpot

Anvand ViscoSpot i skor med stadig halkappa.
Diskutera anvandningen av ViscoSpot, i
synnerhet for tankt anvandning i stotddmpade
promenadskor, i forvag med din behandlande
lakare.

Om inget annat ordineras av lakaren: Placera
de bada ViscoSpot-halkuddarna i skorna pa
sadant satt att de formar sig mot och sluter
dikt an mot skornas haldel. Beakta att det
finns ett hoger- och ett vansterutférande.

Rengéringsrad

Observera: Utsatt aldrig din ViscoSpot

for direkt varme (t ex fran varmeelement,
solljus, forvaring i personbil)! Materialet kan
skadas. Detta kan paverka funktionen hos din
ViscoSpot negativt.

Vid behov kan dina ViscoSpot-halkuddar
rengoras med ett milt tvattmedel under
rinnande, ljummet vatten. Lat halkuddarna
lufttorka.

Information om ateranvindning
Produkten ar avsedd for individuell anvand-
ning av en patient.

Anvindningsomrade
Skoinlaggen ska anvandas i lamplig sko och
foten ska vara strumpkladd.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade
bestammelserna i det land dar produkten ar
inforskaffad. Vid garantiarenden ska du i forsta
hand vanda dig till den aterférsaljare som du
kopte produkten av. Produkten ska rengoras
innan den visas upp i garantiarenden. Om
anvisningarna om hantering och skotsel



av ViscoSpot inte har foljts kan garantin

begransas eller upphora att galla.

Garantin upphor att galla om:

«Produkten inte har anvants enligt indikationen

= Anvisningarna fran fackpersonalen inte har
foljts

«Du har utfort andringar pa produkten pa eget
initiativ

Rapporteringsskyldighet

Pa grund av regional lagstiftning ar du skyldig

att utan drojsmal rapportera alla allvarligare

tillbud vid anvandning av detta medicinska

hjalpmedel till saval tillverkaren som ansvarig

myndighet. Du hittar vara kontaktuppgifter pa

baksidan av denna broschyr.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten enligt lokala
foreskrifter efter anvandningstiden.

Materialsammansittning
Silikon (S)

- Medical device (Medicinteknisk produkt)
- |dentifierare for datamatris som UDI

Senaste uppdatering: 2021-11

*Risk for personskador (skaderisk, halsorisk och
olycksrisk) resp. sakskador (skador p& produkten).

1Som fackpersonal betraktas var och en som
enligt gallande nationella bestammelser ar
behdrig att justera ortoser och instruera om deras
anvandning.

norsk

Kjaere kunde,

tusen takk for at du har bestemt deg for et
produkt fra Bauerfeind.

Vi jobber for & forbedre den medisinske
effektiviteten av vare produkter hver dag,

fordi helsen din er viktig for oss. Vennligst les
bruksanvisningen noye. Hvis du har sparsmal,
kontakt legen din eller spesialforretningen.

Produktets hensikt

ViscoSpot er et medisinsk utstyr for fottene.
Det dreier seg om en viskoelastisk haelpute.
Den brukes til statdemping og avlastning

ved spissbelastninger. ViscoSpot kan ogsa
brukes til trykkfordeling og smertelindring ved
lidelser i haelomradet og bakfoten.

Indikasjoner

« Apophysitis calcanei

« Plantar fascitt (haelspore)

« Achillodyni

* Ankelartrose

« Gonartrose

« Coxartrose

« Artrose i iliosakralledd

« Kaudal intervertebral artrose

«Behandling med sementfri endoprotese
(de forste 12 manedene etter operasjonen)

Risiko ved anvendelse

AForsiktig‘

Folg noye instruksene i denne

bruk isningen og merknad til
fagpersonale.

«ViscoSpot skal bare brukes som beskrevet
i denne bruksanvisningen. For a sikre at
ViscoSpot sitter som den skal, ma sterrelsen
pa ViscoSpot bestemmes ngyaktig av opplaert
fagpersonell.

« Tilpasningen (ferste gang) og instruksjon om
bruk skal bare gjennomfares av opplaert’
fagpersonale.

- Radfer deg pa forhand med din lege
vedrgrende en kombinasjon med andre
produkter, f.eks. for beinlengdeutjevning.

*Hvis dine symptomer skulle forsterke seg,
eller hvis du merker uvanlige endringer, ma
du umiddelbart ta kontakt med legen din.

« Et erstatningsansvar bortfaller ved
usakkyndig bruk, eller hvis produktet ble
brukt til andre formal.

«|kke la produktet komme i kontakt med
salver, kremer, eller andre stoffer som
inneholder fett eller syre.

« Bivirkninger som pavirker hele kroppen,
er hittil ikke rapportert. Sakkyndig
bruk/tilpasning forutsettes.

Kontraindikasjoner

Det er hittil ikke rapportert om helseskadelige
overfglsomhetsreaksjoner. Ved fglgende
helsetilstander ber slike hjelpemidler kun
tilpasses og brukes etter at du har radfert deg
med lege:

«Hudlidelser /-skader pa den behandlede
delen av kroppen, serlig ved betennelse,
samt ved arrdannelser med hevelse, rgdhet
og oket temperatur.

Anvisninger for bruk

Innlegging av ViscoSpot

Bruk ViscoSpot i sko med fast halkappe.
Snakk pa forhand med legen din om bruk av
ViscoSpot, spesielt nar de brukes i dempede
joggesko.

Med mindre annet bestemmes av legen din.
Legg begge de to ViscoSpot halputene i dine
sko slik at de flukter med passformen til
haelomradet til skoen. Vennligst ta hensyn til
heyre og venstre utgave.

Anvisninger for rengjoring

Henvisning: ViscoSpot ma aldri utsettes for
direkte varme (f.eks. varmeelementer, direkte
sollys, oppbevaring i bilen)! Det kan oppsta
skader pa materialet. Dette kan redusere
virkeevnen til ViscoSpot.

Du kan ved behov rengjere ViscoSpot-
haelputen i lunkent vann med et mildt
rengjeringsmiddel. La haelputen luftterke.

Anvisninger for gjenbruk
Produktet er beregnet til individuell behandling
av én pasient.

Anvendelsesomrade

Innleggssalene brukes med stremper pa
fottene og i egnet skotay.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet

ble kjopt, gjelder. Hvis du mistenker et

garantitilfelle, ta forst direkte kontakt med

forhandleren som du kjopte produktet

av. Produktet skal rengjores for det vises

i garantitilfeller. Hvis anvisningene om

handtering og vedlikehold av ViscoSpot ikke

er overholdt, kan garantien bli pavirket eller

utelukket.

Garantien utelukkes ved:

*Bruk som ikke er i samsvar med
indikasjonene

*Manglende overholdelse av instruksjonene
fra fagpersonalet

«Uautorisert endring av produktet

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser, er du
forpliktet til a rapportere alvorlige hendelser
ved bruk av dette medisinske utstyret til bade
produsenten og den ansvarlige myndigheten
umiddelbart. Var kontaktinformasjon finner du
pa baksiden av denne brosjyren.

Avfallsbehandling
Etter avsluttet bruk, vennligst avhend
produktet i henhold til lokale forskrifter.

Materialsammensetning
Silikon (SI)

— Medical Device (Medisinsk utstyr)
— |dentifikator av DataMatrix som UDI

Versjon: 2021-11

*Henvisninger om fare for personskader (risiko for
ulykker, person- og helseskader) ev. materielle
skader (skader pa produktet).

TFagpersonale er enhver person som har tillatelse
til & tilpasse og gi instruksjon om bruk av ortoser i
henhold til de statlige bestemmelser som gjelder
for deg.

@ suomi

Hyva asiakkaamme,
kiitos padtoksestasi ostaa Bauerfeind-tuote.

Teemme joka paiva tyota hoitotuotteidemme
tehokkuuden parantamiseksi entisestaan, silla
terveytesi on meille tarkeda. Lue kdyttoohje
huolellisesti. Jos sinulla on kysyttavaa, ota
yhteytta hoitavaan laakariisi tai tuotteen
jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

ViscoSpot on jaloille tarkoitettu
terveydenhuollon tarvike. Se on viskoelastinen
kantapehmuste, joka vaimentaa iskuja ja
keventaa kuormitusta kuormituspiikeissa.
ViscoSpot-pehmustetta voidaan kayttdaa myos
kantapdan ja jalan takaosan vaivojen hoidossa
paineen jakamiseen ja kivun lievittamiseen.
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Kayttoaiheet

« Apophysitis calcanei (Severin tauti)

« Plantaarifaskiitti (kantaluupiikki)

« Akillodynia

« Nilkan nivelrikko

« Polven nivelrikko

« Lonkan nivelrikko

«Sl-nivelen nivelrikko

« Kaudaalisten selkanikamien valisten
nivelten nivelrikko

«Sementiton endoproteesihoito
(vuoden sisalla operaatiosta)

Kayttoon liittyvat riskit

Huomio*

Noudata tarkasti kdyttoohjeen maarayksia ja

ammattihenkiloston antamia ohjeita.

« ViscoSpot-kantapehmustetta saa kayttaa
vain tassa kayttoohjeessa esitetylla tavalla.
ViscoSpot-kantapehmusteen optimaalisen
istuvuuden takaamiseksi koko on
maaritettava tarkasti.

«Vain koulutettu ammattihenkilosto!
saa sovittaa tuotteen (ensimmaisella
kayttokerralla) ja opastaa sen kaytossa.

« Keskustele hoitavan laakarisi kanssa, jos
aiot kayttaa tuotetta yhdessa muiden, esim.
alaraajojen pituuserojen korjaamiseen
tarkoitettujen tuotteiden kanssa.

« Jos vaivasi pahenevat tai huomaat kehossasi
poikkeavia muutoksia, ota valittomasti
yhteytta hoitavaan laakariisi.

« Jos tuotetta ei kdyteta sen kayttotarkoituksen
mukaisesti, tuotevastuu raukeaa.

« Tuote ei saa joutua kosketuksiin voiteiden ja
kosteusemulsioiden eika rasvoja tai happoja
sisaltavien aineiden kanssa.

« Koko elimistoon kohdistuvia haittavaikutuksia
ei ole tahan mennessa raportoitu. Kayton
edellytyksena on asianmukainen kaytto ja
tuotteen sovitus.

Kayttorajoitukset

Herkistymisesta (allergiasta) aiheutuvia

terveydellisia haittavaikutuksia ei ole tahan

mennessa raportoitu. Seuraavissa tilanteissa

tuotteita saa pukea ja kayttaa vain laakarin

harkinnan mukaisesti:

« lhosairaudet/vammat hoidettavalla alueella,
varsinkin, jos kyseinen alue on tulehtunut,

tai jos kyseisella alueella on koholla olevia
arpia, jotka ovat turvonneet, punoittavat tai
kuumottavat.

Kayttoohjeet

Vi Snot-kant h +
v P P

aset

Kayta ViscoSpot-kantapehmustetta kengissa,
joissa on tukeva kantareuna. Keskustele
hoitavan ladkarisi kanssa ViscoSpot-
kantapehmusteen kaytosta, varsinkin jos aiot
kayttaa sita vaimennetuissa juoksukengissa.
Ellei [aakarisi ole muutoin maarannyt, aseta
molemmat ViscoSpot-kantapehmusteet
kenkiisi siten, etta ne ovat tiukasti kiinni
kenkien kantareunoissa. Varmista, ettd asetat
oikean jalan pehmusteen oikean jalan kenkaan
ja vasemman jalan pehmusteen vasemman
jalan kenkaan.

Puhdistusohjeet

Ohje: Ala altista ViscoSpot-kantapehmustetta
suoralle kuumuudelle (esim. lammityspatterit,
auringonvalo, sailytys kuumassa autossa)!
Se voi vaurioittaa materiaalia. Materiaalin
vaurioituminen puolestaan voi heikentaa
ViscoSpot-kantapehmusteen toimivuutta.
ViscoSpot-kantapehmusteen voi tarvittaessa
pesta kadenlampoisessa vedessa miedolla
puhdistusaineella. Anna kantapehmusteiden
kuivua ilmavassa paikassa.

Tuotteen uudelleenkaytto
Tuote on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle.

Kayttoalue

Pohjallisia on kaytettava sukkien kanssa
sopivissa kengissa.

Tuotetakuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan
lainsaadantéa. Mahdollisessa
takuutapauksessa ota ensin yhteytta tuotteen
myyjaan. Tuote on puhdistettava ennen
takuuvaatimuksen esittamista. Jos ViscoSpotin
hoito- ja kasittelyohjeita ei ole noudatettu,
takuuta voidaan rajoittaa tai se voi raueta
kokonaan.

Takuu ei ole voimassa, jos:

« Tuotetta on kaytetty kayttoaiheiden
vastaisesti
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« Ammattihenkiloston antamia ohjeita ei ole
noudatettu
« Tuotteeseen on tehty omavaltaisia muutoksia

Ilmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsaadannon nojalla kaikista
taman terveydenhuollon tarvikkeen kayttoon
liittyvista vakavista haittatapahtumista

on ilmoitettava seka valmistajalle etta
toimivaltaiselle valvontaviranomaiselle.
Valmistajan yhteystiedot ovat taman esitteen
takakannessa.

Havittaminen
Havita tuote kayton paatyttya paikallisten
maaraysten mukaisesti.

Materiaalikoostumus
Silikoni (SI)

— Medical Device (Laakinnallinen laite)
- Datamatriisin tunniste UDI:na

Tiedot paivitetty: 2021-11

*Ohje henkildvahinkojen (loukkaantumis-,
terveys- ja tapaturmavaara) ja mahdollisten
esinevahinkojen (tuotteen vaurioituminen) varalta.
TAmmattihenkilostoon lukeutuvat henkildt, jotka
voimassa olevien kansallisten maaraysten
mukaisesti ovat valtuutettuja sovittamaan tukia ja
opastamaan niiden kaytdssa.

dansk

Keare kunde

Tak, fordi du har valgt et Bauerfeind-produkt.
Vi arbejder hver dag pa at forbedre den
medicinske effekt af vores produkter, fordi

dit helbred ligger os pa hjertet. Lees hele
brugsanvisningen omhyggeligt igennem. Hvis
du skulle have spargsmal, sa kontakt din egen
lzege eller din forhandler.

Anvendelsesomrade

ViscoSpot er et medicinsk produkt til fedderne.

Det er en viskoelastisk halepude. Den tjener
til staddeempning og aflastning, der hvor

du har mest brug for det. ViscoSpot kan
ligeledes anvendes ved patologier i heel- og
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bagfodsomradet til omfordeling af trykket og
smertelindring.

Indikationer

« Apofysitis calcanei

« Plantar fasciitis (heelspore)

« Achillodynier

*Hzelbenartrose

«Gonartrose

« Coxartrose

«lleosakralartrose

«Kaudal discartrose

« Cementfri endoprotese-forsyning
(i de forste 12 maneder efter OP)

Bivirkninger

A Forsigtig*

Vzr opmzrksom pa angivelserne i denne
brug isning og det fagudd d

fagpersonalets oplysninger.

« ViscoSpot bar kun anvendes iht. angivelserne
i denne brugsanvisning. For at opna en
optimal pasform af ViscoSpot, skal man finde
frem til den preecise storrelse.

«Tilpasning (ferste) og instruktion ma kun
foretages af faguddannet personale’.

« Aftal en kombination med andre produkter,
f.eks. til udliging af forskelligt lange ben, med
din laege.

«Hvis smerterne tiltager eller du konstaterer
udsadvanlige forandringer, sa kontakt
omgaende din egen leege.

« Producenten haefter ikke ved ukorrekt eller
ikke tilsigtet anvendelse.

« Sorg for, at produktet ikke kommer i berering
med fedt- og syreholdige midler, salver eller
lotioner.

«Der er ingen kendte bivirkninger, som
vedrorer hele organismen. Faglig korrekt
brug/ patagning forudsaettes.

Kontraindikationer
Overfglsomhedsreaktioner med
sygdomskarakter er hidtil ikke konstateret. Ved
nedenstaende sygdomsbilleder er patagning
og brug af et sadant hjeelpemiddel kun
tilradelig i samrad med laegen:
«Hudsygdomme/-leesioner i det

bergrte omrade af kroppen, isaer ved

betaendelsestilstande; ligeledes opsvulmede

ar med havelse, redme og hypertermi.



Brugsanvisning

Ilegning af ViscoSpot

Benyt ViscoSpot i sko med fast haelkappe.

En evt. anvendelse af ViscoSpot, isaer ved
anvendelse i stedabsorberende lgbesko, skal
forst aftales med din laege.

Hvis din laege ikke har ordineret andet. Laeg
begge ViscoSpot-haelpuder i dine sko, sa

de slutter teet langs haelens kanter. Veer
opmaerksom pa, at der bade er en hgjre og en
venstre model.

Renggring

Bemaerk: ViscoSpot ma aldrig udsattes

for direkte varme (f.eks. fra radiator, solen,
opbevaring i bil)! Materialet kan blive
beskadiget. Det kan pavirke ViscoSpots effekt.
ViscoSpot-halpuder rengeres ved behov med
et mildt rengeringsmiddel i lunkent vand. Lad
halpuderne luftterre bagefter.

Oplysninger vedrgrende brugen
Produktet er beregnet til individuel behandling
af én patient.

Anvendelsessted

Indlaeggene skal bruges sammen med
stromper i velegnet fodtej.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet

blev kebt, er geeldende. Henvend dig i

garantitilfeelde forst direkte til den forhandler,

hvor du har kebt produktet. Produktet skal

renses, inden det indsendes i garantitilfzelde.

Hvis oplysningerne vedrgrende handtering

og pleje af ViscoSpot ikke blev overholdt, kan

garantien veere begranset eller bortfalde helt.

Garantien er udelukket ved:

« Ved tilsideszettelse af indikationen

«Hvis det faguddannede personales
instruktioner ikke folges

«Egenradige @ndringer pa produktet

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du forpligtet
til straks at indberette enhver alvorlig
handelse i forbindelse med brugen af dette
medicinske udstyr bade til producenten og til
den kompetente myndighed. Vores kontaktdata
fremgar af denne brochures bagside.

Bortskaffelse

Udtjente produkter skal bortskaffes i henhold
til de lokale regler.

Materialesammensaetning
Silikone (SI)

- Medical Device (Medicinsk udstyr)
— Markning af DataMatrix som UDI

Informationens udgivelsesdato: 2021-11

*Oplysning om risiko for personskader (risiko
for kvaestelser, sundhedsskader og ulykker) evt.
materielle skader (skader pa produktet).

TEn faguddannet er en person, som iht. geeldende
lovgivning er bemyndiget til at tilpasse og
instruere i brugen af ortoser.

polski

Szanowni Klienci,

dziekujemy za zaufanie okazane produktom
Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawg
skutecznosci medycznej naszych produktow,
poniewaz Panstwa zdrowie jest dla nas bardzo
wazne. Prosimy o doktadne przeczytanie
instrukcji uzytkowania. Wszelkie pytania
nalezy kierowac do lekarza prowadzacego
lub sklepu specjalistycznego, w ktérym nabyli
Panstwo wyrob.

Przeznaczenie

ViscoSpot to produkt medyczny przeznaczony
do stép. Niniejszy wyrdb to wiskoelastyczne
podpietki. Stuzy do amortyzacji wstrzasow i
odcigzania podczas najwiekszych obcigzen.
ViscoSpot moze by¢ rowniez stosowany

w przypadku patologii w okolicach piety

i tytu stopy w celu rozktadania nacisku i
zmniejszenia bolu.

Wskazania

« Choroba Haglunda-Severa

« Zapalenie rozciegna podeszwowego
(ostroga pietowa)

« Achillodynia

« Zwyrodnienie stawu skokowego

»Gonartroza

« Zwyrodnienie stawu biodrowego

«Zwyrodnienie stawu krzyzowo-biodrowego

« Zwyrodnienie stawu miedzykregowego w
dolnym odcinku kregostupa

« Terapia z bezcementowg endoproteza
(przez pierwsze 12 miesiecy po operacji)

Zagrozenia wynikajace z
zastosowania

A Uwaga*

Nalezy Scisle stosowac sie do instrukcji

uzytk iaiwsk k fach ow.

«ViscoSpot nalezy stosowac wytacznie zgodnie
z informacjami zamieszczonymi w niniejszej
instrukcji uzytkowania. Aby zapewnic
optymalne dopasowanie podpietek ViscoSpot,
nalezy doktadnie okresli¢ ich rozmiar.

« Pierwsze dopasowanie i poinstruowanie w
zakresie zas