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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fir Ihr Vertrauen in ein Bauerfeind-Produkt, welches einem hohen medizini-
schen und qualitativen Standard entspricht

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung vollstandig und sorgfaltig durch, denn sie enthalt
wichtige Informationen. Heben Sie diese Gebrauchsanweisung auf, vielleicht méchten Sie
diese spater noch einmal lesen. Wenden Sie sich bei auftretenden Fragen an Ihren behan-
delnden Arzt oder |hr Fachgeschaft bzw. an unseren Kunden-Service.

Zweckbestimmung
Orthopadische Einlagen sind funktionelle Orthesen fiir die Fiile, die sich zur Therapie von
FuBbeschwerden und deren Vorbeugung eignen.

Indikationen

Die vorliegenden Einlagen unterstiitzen:

« die frithe Pravention von Fufschadigungen bei Patienten mit Diabetes ohne Polyneuro-
pathie (PNP) und ohne periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK)

« die Therapie von Beschwerden bei Spreiz-/ SenkfuBdeformitaten.

Die exakte Diagnosestellung obliegt dem behandelnden Arzt.
Anwendungsrisiken

A Die Einlage ist fir Diabetiker mit vorliegender PNP und/ oder pAVK und Rheumatiker
(rheumatoide FuBdeformitaten) nicht geeignet, da keine ausreichend weiche, den Be-
schwerden entsprechende FuBbettung vorhanden ist.

Vor Anwendung/ Benutzung einer Einlage fir die genannten Anwendungsrisiken sind ein
Arzt und Fachpersonal* aufzusuchen. Weiterhin muss mit dem behandelnden Arzt oder
mit dem Fachpersonal die Kombination mit anderen Medizinprodukten (Bandagen und
Kompressionstrimpfen) abgesprochen werden.

Reicht das zur Verfligung stehende Innenvolumen des Schuhwerks nicht fiir den Fuf3 und
die gewahlte Einlage aus oder werden Einlagen in Schuhen inkorrekter Lange und Weite
(bzw. mit fehlender seitlicher Fiihrung bei offenen Schuhtypen) getragen, sind Passform-
probleme (Enge- und Druckgefiihl, Reibung) nicht auszuschlieBen.

Stehen die FiiBe auf Einlagenkanten, kann es zur Blasen- oder Hornhautbildung an den
FuBsohlen kommen. Gleiches ist zu erwarten, wenn Beziige, Polstermaterial oder Einla-
genkerne infolge von mechanischer Uberlastung l6¢chrig oder faltig werden bzw. brechen.
Derartig beschadigte Einlagen dirfen nicht mehr getragen werden!

Falten in Striimpfen oder Strumpfhosen sind vor dem Einsteigen in die Schuhe herauszu-
ziehen, da sie Blasen und Druckstellen verursachen konnen.

Kontraindikationen

Diabetisches FuBsyndrom mit Polyneuropathien (PNP) und/ oder peripherer arterieller
Verschlusskrankheit (pAVK) und rheumatoide FuBBdeformitaten.

Die Einlage darf nicht mit verletzter Haut und/ oder chronischen Wunden in Kontakt
kommen.

Anwendungshinweise fiir den Einlagentrdger

Einlagentaugliche Schuhe miissen ein ausreichendes Innenvolumen sowohl fiir den

FuB, als auch fiir die gewahlte Einlage gewahrleisten (ausreichende Schuhlénge / -weite,
herausnehmbare, ausreichend dicke Polstersohle, seitliche Fiihrung der Einlagen bei
offenen Schuhtypen). Eine unkomfortable, den Fuf3 einengende, Passform ist unbedingt zu
vermeiden.

Bei GroBenauswahl von Einlagen dienen die Packungshinweise lediglich zur Orientierung.
Wie korrekt passende Schuhe, mussen Einlagen ggi. dem stehenden, belasteten Fuf3
mindestens 1,0cm langer sein. Bitte kontrollieren Sie die Langenzugabe bei beiden FiiBen,
da Langenunterschiede vorkommen kdnnen. Im Zweifelsfall gibt der langere Fuf3 die GrofRe
vor.

Einlagen sind immer paarig zu tragen! Ausnahmen miissen durch den behandelnden Arzt
festgelegt werden.

Die Einlage sollte gerade im Schuh liegen und eine maglichst groBe Kontaktflache zur
Schuhbrandsohle aufweisen. FuBseitig ist der Kontakt von Einlage zum Schuhschaft
sinnvoll, um das Risiko von Druckstellen und Blasenbildung fir die FuBsohlenhaut zu
beschranken.

Sollten Sie sich in der Anpassung oder beziiglich der Passform unsicher sein, suchen Sie
Fachpersonal auf.

Die Einlage darf nicht langer als 24 Stunden zusammenhangend getragen werden.

Bitte kontrollieren Sie lhre Fiie regelmaBig auf eventuelle Druckstellen, R6tungen und
sonstige, durch die Einlage verursachte, Veranderungen. Bei Problemen wenden Sie sich
bitte an Fachpersonal oder an Ihren behandelnden Arzt. Nach einer Tragedauer von ca.
einem halben Jahr missen die Einlagen von Fachpersonal auf ihre Funktionalitat hin
Uberprift werden.

Reinigungshinweise

Einlagen missen taglich aus den Schuhen genommen werden, damit Feuchtigkeit ablif-
ten kann. Die Einlagen sind nicht waschmaschinentauglich, es sei denn, es ist ausdriicklich
auf der Verpackung angegeben.

Alle dem FuB zugewandten Oberflachenmaterialien sind bei Bedarf mit milder Wasch-
lotion und Schwamm oder Tuch abwischbar. Nach der Reinigung sind die Seifenreste
grundlich mit Wasser abzuspulen. Zum Trocknen keine externen Warmequellen (Heizung,
Fan, direktes Sonnenlicht) benutzen, sondern an der Luft abliften lassen.

Milde, fur die menschliche Haut geeignete, Desinfektionsmittel konnen sparsam dosiert
eingesetzt (aufgespriht) werden. Verfarbungen von Bezugsmaterialien sind dabei nicht
auszuschliefBen.

Einsatzort

Die Einlagen missen mit bestrumpftem Fuf3 in geeignetem Schuhwerk getragen werden,
welches ausreichend Innenvolumen fiir den Fuf und fir die gewahlte Einlage bietet.

Hinweise zum Wiedereinsatz

Das Produkt ist zur Versorgung fiir einzelne Patienten/Einlagentrager vorgesehen und
darf nicht durch andere Personen wieder- bzw. weiterverwendet werden. Bei unsach-
gemaBer Anwendung schlieBt der Hersteller eine Produkthaftung aus.

Gewabhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes, in dem das Produkt erworben
wurde. Soweit relevant, gelten landerspezifische Gewahrleistungsregeln zwischen Handler
und Erwerber. Wird ein Gewahrleistungsfall vermutet, wenden Sie sich bitte direkt an
denjenigen, der Ihnen das Produkt ausgehandigt hat.

Bitte nehmen Sie am Produkt selbststandig keine Veranderungen vor. Dies gilt insbeson-
dere fiir vom Fachpersonal vorgenommene individuelle Anpassungen. Befolgen Sie bitte
unsere Gebrauchs- und Pflegehinweise. Diese basieren auf unseren langjahrigen Erfah-
rungen und stellen die Funktionen unserer medizinisch wirksamen Produkte fir lange Zeit
sicher. Denn nur optimal funktionierende Hilfsmittel unterstiitzen Sie. AuBerdem kann die
Nichtbeachtung der Hinweise die Gewahrleistung einschranken.

Verfarbungen, insbesondere das Ausbleichen von Einlagenbeziigen, sind wahrend der
Nutzungsdauer der Einlagen méglich und von verschiedenen Faktoren, wie z.B. Feuchtig-
keitsgehalt und Strumpfmaterial, abhangig. Sie stellen keinen Grund zur Gewahrleistung
dar.

Entsorgung
Sie konnen das Produkt entsprechend den nationalen gesetzlichen Vorschriften entsorgen.

Stand der Informationen: 2019-02

* Fachpersonal ist jede Person, die nach den fir sie geltenden staatlichen Regelungen zur Anpassung
und Einweisung in den Gebrauch von orthopadischen Einlagen befugt ist.

english

These instructions for use can also be downloaded from:
www.bauerfeind.com/downloads

Dear Customer,

Thank you for choosing a Bauerfeind product that meets very high medical and quality
standards.

Please read through the instructions for use carefully and in full, because they contain
important information. Please keep these instructions for use safe, as you may want to
read them again later. If you have any questions, please contact your physician, medical
retailer or our customer service department.

Intended use

Orthopedic orthoses are functional orthoses for the feet and are suitable for use in treating
and preventing foot complaints.

Indications

These foot orthoses support:

« The early prevention of damage to the feet in patients with diabetes without polyneuro-
pathy (PNP) and without peripheral artery disease (PAD)

« The treatment of symptoms of splay/ flat foot deformities

The treating physician is responsible for the precise diagnosis.

Risks of using this product

AThe foot orthosis is not suitable for diabetics with PNP and / or PAD or rheumatism
(rheumatoid foot deformities), as it does not provide soft enough cushioning for these
types of foot complaints.

Before using/applying a foot orthosis for the risks mentioned above, you should consult
a physician or specialist*. Furthermore, combining the aid with other medical products
(supports and compression stockings) may only be considered after having sought advice
from your treating physician or specialist.

If there is not enough space inside the shoe for the foot and the selected foot orthosis, or
if the product is worn in shoes of an incorrect length and width (or shoes with inadequate
lateral guidance in the case of open shoe types), problems relating to poor fit may arise
(e.g. a feeling of constriction or pressure, rubbing).

If the feet are positioned on the edges of the foot orthoses, blisters and calluses may
form on the soles of the feet. The same symptoms may occur if excessive mechanical
strain leads to holes or creases developing in the top covers, cushioning material or
orthotic cores, or to the breakage of these. You must stop wearing foot orthoses if they are
damaged in this way!

Creases in stockings or pantyhose must be pulled flat before the shoes are put on, as
creases of this kind can cause blisters and pressure points.

Contraindications

The foot orthosis is not suitable for diabetics with PNP and/or PAD or rheumatism (rheu-
matoid foot deformities), as it does not provide soft enough cushioning for these types of
foot complaints.

The foot orthosis must not come into contact with damaged skin and / or chronic wounds.

Application instructions for the wearer of the foot orthoses

Shoes suitable for wearing with foot orthoses must guarantee sufficient internal volume
for both the foot and the selected foot orthosis (adequate shoe length / width, removable,
sufficiently thick cushioned sole, adequate lateral guidance of the foot orthoses in the
case of open shoe types). An uncomfortable fit that constricts the foot must always be
avoided.

When selecting the correct size of foot orthosis, the packaging information serves merely
as a guide. Just like correctly fitting shoes, foot orthoses must be at least 1.0cm longer
than the foot, when the foot is in a weight-bearing, standing position. As feet may differ
in length, please check both feet and, if in doubt, base your size selection on the longer
foot.

Foot orthoses must always be worn as a pair! Any exceptions to this must be stipulated
by your physician.

The foot orthosis should be positioned straight in the shoe and have as much surface
contact as possible with the shoe insole. Contact between the foot orthosis and the shoe
upper helps reduce the risk of pressure marks or blistering on the skin of the soles of the
feet.

If you are unsure about anything during the fitting or regarding the fit, please contact a
specialist.

The foot orthosis must not be worn continuously for more than 24 hours.

Please regularly check your feet for any pressure marks, redness or other changes
caused by the foot orthosis. If you have any problems, please contact a specialist or your
physician. Foot orthoses must be checked by a specialist after they have been worn for
approximately half a year to ensure that they are still functioning properly.

Cleaning instructions

Foot orthoses must be removed from the shoes on a daily basis in order to allow moisture to
evaporate. The foot orthoses are not machine-washable, unless expressly indicated other-
wise on the packaging.

All surface materials facing the foot can be wiped if required, using a mild cleanser and

a sponge or cloth. After cleaning, any residual soap must be thoroughly rinsed off with
water. The orthoses must be left to air dry and no external heat source should be used
(heating, hair-dryer, direct sunlight)

Mild disinfectants suitable for human skin may be applied sparingly (sprayed on). However,
this may lead to discoloration of top cover materials.

Part of the body this product is used for

The foot orthoses must be worn in conjunction with hosiery in suitable shoes with a
sufficient internal volume for both the foot and the selected orthosis.

Notes on reuse

The product is designed to provide care for an individual patient/individual foot orthoses
wearer and must not be reused or used by any other person. The manufacturer accepts no
liability in the event of improper use of the product.

Warranty

The legal provisions of the country in which the product was purchased apply. Country-
specific warranty regulations that govern the relationship between the retailer and the
buyer also apply where relevant. Please contact the person who gave you the product
directly in the event of a potential claim under the warranty

Please do not make any changes to the product yourself. This particularly applies to
individual adjustments made by specialists. Please follow our instructions for use

and care. These are based on our experience gained over many years and ensure the
functionality of our medically effective products for a long time. Only aids that function
optimally can help you. Failure to follow the instructions may also restrict the warranty.
Discoloration, in particular fading of the top covers of the foot orthoses, may occur
during their use. This is dependent on a number of factors, such as moisture levels and
sock / stocking materials. This is not covered by warranty.

Disposal
You can dispose of the product in accordance with national legal requirements.

Version: 2019-02

* A specialist is any person who is authorized, according to their state’s regulations, to fit and provide
instructions on the use of supports and orthoses.
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Cette notice d'utilisation peut également étre téléchargée sur :
www. id Idownload

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions de la confiance que vous accordez a ce produit de la marque
Bauerfeind, lequel correspond a un standard médical et qualitatif élevé.

Veuillez lire attentivement l'intégralité de la notice d'utilisation, car elle contient des
informations importantes. Gardez cette notice d'utilisation, vous pourriez avoir besoin de la
relire. Si vous avez des questions, adressez-vous a votre médecin traitant, a votre revendeur
spécialisé ou plutdt a notre service aprés-vente.

Utilisation

Les semelles orthopédiques sont des orthéses de pied fonctionnelles qui permettent de
prévenir et de traiter les douleurs aux pieds.

Indications

Les présentes semelles renforcent :

« La prévention précoce des lésions du pied chez les patients souffrant de diabéte sans
polyneuropathie (PNP) et sans maladie artérielle périphérique (MAP).

« Le traitement des douleurs en cas de déformations du pied plat/ pied en éventail.

Il appartient au médecin traitant de poser le diagnostic exact.

Risques d'utilisation

La semelle ne convient pas aux diabétiques souffrant de PNP et/ ou de MAP ni aux
personnes souffrant de rhumatismes (déformation rhumatoide du pied), car il n'existe pas de
mousse suffisamment molle pour de tels troubles.

Avant d'utiliser une semelle pour les risques d'utilisation mentionnés, un médecin et un
professionnel formé* doivent étre consultés. En outre, son association avec d'autres produits
meédicaux doit étre discutée avec le médecin traitant et le professionnel formé.

Si le volume intérieur disponible dans la chaussure est insuffisant pour accueillir le pied et
la semelle choisie ou que les semelles placées dans les chaussures n‘ont pas les longueur
et largeur appropriées (ou présentent un défaut de guidage latéral pour les chaussures
ouvertes), on ne peut exclure des problémes d‘ajustement (sensation de pression/ étroitesse,
frottement).

Si les pieds se trouvent sur les bords des semelles, des ampoules ou de la corne peuvent
apparaitre sous la plante des pieds. Les mémes phénomeénes sont a attendre si les revé-
tements, les rembourrages ou le matériau principal de la semelle se trouent, s'aplatissent,
voire méme se cassent des suites de contraintes mécaniques. Les semelles ainsi endomma-
gées ne doivent plus étre portées !

IL faut éliminer tout pli dans les bas ou collants avant d'enfiler la chaussure, afin d'éviter la
formation d'ampoules ou de points de pression.

Contre-indications

Syndrome du pied diabétique avec polyneuropathies (PNP) et/ ou maladie artérielle péri-
phérique (MAP) et déformations rhumatoides du pied.

La semelle ne doit pas entrer en contact avec une peau endommageée et/ ou des plaies
chroniques.

Conseils d'utilisation pour le porteur de semelle

Les chaussures compatibles avec des semelles doivent garantir un volume intérieur
suffisant, a la fois pour le pied et pour la semelle choisie (longueur /largeur suffisante de la
chaussure, rembourrage amovible et suffisamment épais, guidage latéral des semelles pour
les chaussures ouvertes). Il faut impérativement éviter toute forme inconfortable, inadaptée
au pied.

Les instructions figurant sur 'emballage sont uniqguement destinées a orienter l'utilisateur
pour le choix des tailles de semelles. A l'instar des chaussures correctement adaptées,

les semelles doivent étre d’au moins 1 ¢cm plus longues que les pieds en charge, patient

en position debout. Veuillez controler les longueurs indiquées pour chacun des pieds car
des différences de longueur peuvent survenir. En cas de doute, le pied le plus long est
déterminant pour la taille.

Les semelles doivent toujours étre portées par paire ! Il appartient au médecin traitant de
définir les exceptions.

La semelle devrait étre posée de maniére droite dans la chaussure et présenter la plus
grande zone de contact possible avec la semelle intérieure de la chaussure. Concernant le
pied, il est recommandé que la semelle touche la tige de la chaussure afin de limiter les
risques de points de pression et de formation d'ampoules au niveau de la plante du pied.
Sivous souhaitez un ajustement ou n'étes pas sar du bon positionnement de la semelle,
veuillez consulter un professionnel

La semelle ne doit pas étre portée plus de 24 heures d'affilée.

Veuillez controler vos pieds régulierement pour détecter d'éventuelles zones de pression,
rougeurs et autres modifications (causées par la semelle). En cas de probléme, veuillez vous
adresser a un professionnel ou a votre médecin traitant. Aprés une durée de port de six mois
environ, la fonctionnalité des semelles doit étre vérifiée par un professionnel qualifié.

Conseils de nettoyage

Les semelles doivent étre extraites des chaussures chaque jour, afin d’éliminer toute trace
d'humidité. Les semelles ne peuvent pas étre lavées en machine, sauf mention contraire
indiquée clairement sur 'emballage.

Tous les matériaux de surface en contact avec le pied peuvent au besoin étre nettoyés avec
une lotion de nettoyage douce et une éponge ou un chiffon. Aprés le nettoyage, les résidus
de savon doivent étre bien rincés a l'eau. N'utiliser aucune source de chaleur externe
(chauffage, séche-cheveux, lumiére directe du soleil) pour le séchage, mais laisser sécher
a lair libre.

Il est possible d'ajouter un antiseptique doux toléré par la peau a dose modérée (par
vaporisation). Une décoloration des matériaux de revétement ne peut dans ce cas étre
exclue

Position d'utilisation

Les semelles doivent étre portées dans des chaussures adaptées laissant suffisamment de
place a lintérieur pour le pied et la semelle choisie, en ayant au préalable enfilé des bas.

Conseils pour une réutilisation

Le produit est prescrit pour la prise en charge d'un patient/ porteur de semelle précis et ne
doit pas étre réutilisé ultérieurement ou par une autre personne. Le fabricant décline toute
responsabilité en cas d'utilisation inadaptée.

Garantie

Sont applicables les dispositions légales du pays dans lequel le produit a été acheté. Le
cas-échéant, les régles de garantie spécifiques au pays s'appliquent entre le vendeur et
l'acquéreur. Si un cas de garantie est présumeé, veuillez-vous adresser directement a celui
qui vous a remis le produit

Ne procédez a aucune modification sur le produit par vous-méme. Cela concerne tout
particulierement les adaptations individuelles effectuées par le personnel qualifié. Veuillez
suivre nos consignes d'utilisation et d’entretien. Elles se basent sur notre expérience de
longue date et garantissent les fonctions de nos produits médicalement efficaces sur le long
terme. Car seuls les produits qui fonctionnent de maniére optimale constituent une aide pour
vous. De plus, le non-respect des consignes peut limiter la garantie.

Pendant toute la durée d'utilisation, les semelles peuvent se décolorer, notamment les
revétements qui peuvent déteindre ; elles dépendent en outre de différents facteurs, comme
'humidité et le matériau utilisé pour les bas. Ces situations ne peuvent justifier un recours

a la garantie.

Mise au rebut

Vous pouvez éliminer le produit conformément aux dispositions légales en vigueur dans
votre pays.

Mise a jour de l'information : 2019-02

*Un professionnel formé est une personne qui est formée a l'utilisation des orthéses actives et
ortheéses de stabilisation conformément aux réglementations nationales en vigueur dans chaque pays
concernant l'adaptation et la mise en place de ce type de produit.
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Geachte klant,

Hartelijk dank voor uw vertrouwen in dit Bauerfeind-product dat aan hoge medische
kwaliteitsnormen voldoet.

onder:

Lees de gebruiksaanwijzing volledig en zorgvuldig door, want er staat belangrijke informatie
in. Bewaar de gebruiksaanwijzing om deze later nog eens te kunnen raadplegen. Neem

bij vragen contact op met uw behandelend arts, uw medische speciaalzaak of onze
klantenservice.

Beoogd gebruik
Orthopedische steunzolen zijn functionele orthesen voor de voeten. Ze zijn geschikt voor de
behandeling van voetklachten en de preventie daarvan.

Indicaties

Onderhavige steunzolen ondersteunen:

- De vroege preventie van voetschade bij patiénten met diabetes zonder polyneuropathie
(PNP) en zonder perifere arteriéle vaatziekten (pAVK)

« De therapie van klachten bij spreid-/ doorgezakte voeten.

De exacte diagnose moet door de behandelende arts worden gesteld.

Gebruiksrisico’s

A De steunzool is niet geschikt voor diabetici met polyneuropathie en/ of perifere arteriéle
vaatziekten en reumapatiénten (reumatoide voetvervormingen), omdat er onvoldoende zachte
voetbedding is om de klachten te verlichten.

Voordat u steunzolen gaat gebruiken voor de genoemde gebruiksrisico’s, moet u eerst een
arts of geschoold personeel* raadplegen. Verder moet met de behandelende arts of met
het geschoolde personeel de combinatie met andere medische hulpmiddelen (bandages en
compressiekousen) worden afgesproken.

Wanneer de voet en de gekozen steunzool niet goed passen in de schoen of wanneer

de steunzolen in schoenen worden gedragen met onjuiste lengte en breedte (of met
ontbrekende zijdelingse ondersteuning bij open schoenen), kunnen pasvormproblemen
(knellend gevoel of drukgevoel, wrijving) niet worden uitgesloten.

Wanneer de voeten op de rand van de steunzolen staan, kan blaar- of eeltvorming op de
voetzolen ontstaan. Dit kan ook gebeuren als bekleding, vulmateriaal of steunzoolkernen
door mechanische overbelasting gaten of vouwen krijgen of breken. Steunzolen met
dergelijke beschadigingen mogen niet langer worden gedragen!

Er mogen geen vouwen in kousen of panty’'s zitten wanneer de schoenen worden
aangetrokken, omdat hierdoor blaren en drukpunten kunnen ontstaan.

Contra-indicaties

Diabetisch voetsyndroom met polyneuropathie (PNP) en/ of perifere arteriéle vaatziekten
(pAVK) en reumatoide voetvervormingen.

De steunzool mag niet in contact komen met beschadigde huid en/of chronische wonden.

Gebruiksinstructies voor de steunzooldrager

Schoenen die geschikt zijn voor steunzolen moeten voldoende ruimte bieden voor zowel

de voet als de gekozen steunzool (voldoende schoenlengte / -breedte, evt. uitneembare,
voldoende dikke inlegzolen, voldoende zijdelingse ondersteuning van de steunzolen bij open
schoenen). Een oncomfortabele pasvorm die de voet afknelt, moet u absoluut vermijden.

Bij de keuze van de maat van de steunzolen dienen de instructies op de verpakking slechts
ter oriéntatie. Net als bij correct passende schoenen moeten steunzolen minstens 1,0cm
langer zijn dan de staande, belaste voet. Controleer de voetlengte bij beide voeten, aangezien
er lengteverschillen kunnen zijn. In geval van twijfel is de langere voet doorslaggevend voor
de lengte.

Steunzolen moeten altijd als paar worden gedragen! Over uitzonderingen moet de
behandelend arts beslissen.

De steunzool moet recht in de schoen liggen en een zo groot mogelijk contactoppervlak
met de binnenzool vormen. Voor de voet is het contact van steunzool met de schaft van de
schoen zinvol om het risico van drukplekken en blaarvorming op de huid van de voetzool te
beperken.

Als u twijfelt over het aanpassen of over de pasvorm, raadpleeg dan geschoold personeel.
De steunzool mag niet langer dan 24 uur achter elkaar worden gedragen.

Controleer uw voeten regelmatig op eventuele drukplekken, rode plekken of andere
symptomen (die zijn ontstaan door de steunzool). Neem in geval van problemen contact op
met geschoold personeel of met uw behandelend arts. Na een draagtijd van ca. een half jaar
moet de functionaliteit van de inlegzolen door geschoold personeel worden gecontroleerd.

Wasvoorschrift

Steunzolen moeten dagelijks uit de schoenen worden verwijderd, zodat vocht kan
verdampen. De steunzolen zijn niet geschikt voor de wasmachine, tenzij dit uitdrukkelijk is
vermeld op de verpakking.

Alle oppervlaktematerialen die in contact komen met de voet kunt u indien nodig afwassen
met spons of doek gedrenkt in een fijnwasmiddel. Na reiniging moet u de zeepresten grondig
met water afspoelen. Laat de steunzolen aan de lucht drogen. Gebruik dus geen externe
warmtebron (verwarming, féhn, direct zonlicht).

U kunt ook milde, voor de menselijke huid geschikte desinfecteermiddelen gebruiken. Als
u dit doet, sproei deze dan in geringe hoeveelheden op de steunzolen. Verkleuring van
bekledingsmateriaal is niet uit te sluiten.

Gebruik

De steunzolen moeten in goed passende schoenen worden gelegd en u moet sokken of
kousen dragen. De schoenen moeten voldoende ruimte bieden voor de voet en de gekozen
steunzool.

Aanwijzingen voor hergebruik

Het product is bedoeld voor gebruik door één patiént/steunzooldrager en mag niet
door andere personen worden gebruikt. Bij onjuist gebruik sluit de fabrikant elke
productaansprakelijkheid uit.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het product is gekocht zijn geldend. Waar
relevant, gelden specifieke garantievoorschriften tussen verkopers en kopers in het
betreffende land. Als u meent dat u aanspraak op garantie kunt maken, neem dan direct
contact op met degene van wie u het product heeft gekocht..

Breng zelf geen wijzigingen aan het product aan. Dit geldt in het bijzonder voor wijzigingen
die tijdens het aanpassen zijn uitgevoerd door gekwalificeerd personeel. Volg onze gebruiks-
en onderhoudsinstructies op. Deze zijn gebaseerd op onze jarenlange ervaring en zorgen
ervoor dat de functies van onze medisch werkzame producten lange tijd veilig zijn. Alleen
optimaal functionerende hulpmiddelen bieden de benodigde ondersteuning. Bovendien kan
het niet opvolgen van de instructies het recht op garantie beperken

Tijdens het gebruik van de steunzolen zijn lichte kleurveranderingen mogelijk, vooral

het verbleken van steunzoolbekledingen. Dit kan diverse oorzaken hebben, zoals het
vochtgehalte en het materiaal van de kousen. Dat is geen reden om aanspraak op garantie
te maken.

Verwijderen
U kunt het product weggooien volgens de in uw land geldende voorschriften.

Datum: 2019-02

* Geschoold personeel is iedere persoon die volgens de regels die voor hem van toepassing zijn,
bevoegd is om ortheses aan te meten en patiénten te instrueren over het gebruik ervan.
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(i) italiano

Le presenti istruzioni per l'uso sono disponibili anche per il download all'indirizzo:

www. i /downloads

Gentile cliente,

grazie per la fiducia accordata ad un prodotto Bauerfeind, un marchio caratterizzato da
elevati standard medici e qualitativi.

Legga attentamente e completamente le istruzioni per l'uso in quanto contengono
informazioni importanti. Conservi le presenti istruzioni, in futuro potrebbe essere necessario
consultarle nuovamente. Per qualsiasi domanda, si rivolga al Suo medico curante, al Suo
rivenditore specializzato e /o al nostro servizio di assistenza clienti.

Destinazione d'uso

| plantari ortopedici sono ortesi funzionali indicati per la terapia dei disturbi ai piedi e per la
loro prevenzione.

Indicazioni

| plantari Bauerfeind supportano:

« La prevenzione tempestiva dei disturbi ai piedi nei pazienti affetti da diabete senza polineu-
ropatia (PNP) e senza arteriopatia obliterante periferica (AOP)

« La terapia dei disturbi in presenza di piede equino/abbassato.

La diagnosi precisa spetta al medico curante.

Rischi di impiego

AI plantari non sono indicati per persone affette da diabete con pregressa PNP e /o AOP

e da reumatismi (deformita reumatoidi dei piedi), in quanto non sono disponibili modelli di

morbidezza adeguata al trattamento di questi disturbi.

Per i rischi di impiego indicati, prima dell'applicazione/ utilizzo di un plantare occorre

consultare un medico e personale specializzato®. Inoltre e opportuno consultare il proprio

medico curante o personale specializzato in caso di combinazione con altri prodotti medicali

(bendaggi o calze compressive medicali).

Se il volume interno nelle calzature non e sufficiente per il piede e il plantare scelto, o se

i plantari vengono utilizzati in scarpe di lunghezza e larghezza non corretta (o con guida

laterale mancante come nelle calzature aperte), non & possibile escludere problemi di

adattabilita (sensazione di costrizione e pressione, sfregamento).

Se i piedi poggiano sui bordi del plantare possono formarsi calli o vesciche sulle piante dei

piedi. Lo stesso problema puo verificarsi se i rivestimenti, il materiale di imbottitura o i nuclei

dei plantari si bucano, si piegano o si rompono in seguito a sovraccarico meccanico. | plantari

che presentano danni di questo tipo nen devono piu essere indossati!

Eventuali pieghe delle calze o dei collant devono essere eliminate prima di indossare le

calzature, in quanto potrebbero provocare vesciche e punti di pressione.

Controindicazioni

Sindrome del piede diabetico con polineuropatie (PNP) e/ o arteriopatia obliterante periferica
(AOP) e deformita reumatoidi del piede.

Il plantare non deve venire a contatto con pelle lesionata e/ o ferite croniche.

Avvertenze d'impiego per i portatori dei plantari

Le calzature idonee all'inserimento dei plantari devono garantire un volume interno
sufficiente sia per il piede, sia per il plantare scelto (lunghezza/larghezza della scarpa
sufficiente, solette imbottite sufficientemente spesse e rimovibili, guida laterale per

il plantare nel caso di calzature aperte). Evitare assolutamente linee di calzature non
confortevoli, troppo costrittive per il piede.

Nella scelta della misura dei plantari le avvertenze riportate sulla confezione valgono

solo a titolo orientativo. Come per le calzature di misura corretta, anche i plantari devono
essere almeno 1,0 cm piu lunghi del piede sotto carico con il paziente in piedi. Controllare la
lunghezza extra su entrambi i piedi, poiché possono esservi differenze di lunghezza. In caso
di dubbio, il piede piu lungo determina la misura del plantare.

| plantari devono sempre essere indossati in entrambe le calzature! Le eccezioni devono
essere stabilite dal medico curante.

| plantari devono adattarsi perfettamente all'interno delle calzature e presentare la massima
superficie di contatto possibile con il sottopiede. E opportuno che il plantare sia a contatto
con la tomaia della calzatura per limitare il rischio di punti di pressione e la formazione di
vescicole sulla pelle della pianta del piede.

In caso di dubbi in merito all'adattamento o alla forma del plantare, rivolgersi al personale
specializzato.

Il plantare non deve essere indossato per pit di 24 ore di seguito.

Controllare regolarmente i piedi per individuare eventuali punti di pressione, rossori e

altre alterazioni (provocate dai plantari). Per qualsiasi problema rivolgersi al personale
specializzato o al proprio medico curante. Dopo sei mesi circa di utilizzo, la funzionalita dei
plantari deve essere controllata da personale specializzato.

Avvertenze per la pulizia

| plantari devono essere estratti dalle calzature ogni giorno per consentire 'eliminazione
dell'umidita. | plantari non sono lavabili in lavatrice, tranne nel caso in cui cio sia
espressamente indicato sulla confezione.

Tutte le superfici che vengono a contatto con il piede possono essere pulite, se necessario, con
una spugna o un panno e una lozione detergente delicata. Dopo la pulizia, sciacquare accurata-
mente con acqua per eliminare i residui di sapone. Per asciugare i plantari non utilizzare fonti
di calore (riscaldamento, phon, raggi solari diretti), ma lasciare asciugare all'aria.

E possibile utilizzare a piccole dosi (nebulizzazione) disinfettanti delicati non irritanti per la pelle.
Uno scolorimento dei materiali di rivestimento non puo essere escluso.

Zona di applicazione
| plantari devono essere utilizzati in calzature idonee in grado di offrire un sufficiente volume
interno sia al piede sia al plantare scelto e dopo aver indossato le calze.

Avvertenze per il riutilizzo

Il prodotto € concepito per l'impiego su singoli pazienti/ portatori di plantari e non puo essere
utilizzato né riutilizzato da altri. In caso di uso improprio il produttore esclude la garanzia.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge del Paese in cui il prodotto é stato acquistato. Ove
rilevanti, si applicano le disposizioni relative alla garanzia tra operatore commerciale

e acquirente. In caso di presunta applicabilita della garanzia, rivolgersi direttamente al
rivenditore presso cui € stato acquistato il prodotto.

Non apportare di propria iniziativa alcuna modifica al prodotto. Cio si applica in particolare
alle singole modifiche apportate dal personale specializzato. Attenersi alle istruzioni d'uso
e di manutenzione Bauerfeind. Esse si basano su un‘esperienza pluriennale e garantiscono
l'efficienza dei prodotti medicali Bauerfeind, prolungandone l'efficacia nel tempo. In questo
modo ogni cliente potra godere della piena funzionalita dei prodotti. Inoltre, la mancata
osservanza delle disposizioni pu¢ limitare l'applicabilita della garanzia.

Scolorimenti, in particolare sbiadimenti dei rivestimenti dei plantari sono possibili durante
l'utilizzo dei plantari e dipendono da diversi fattori, ad es. il contenuto di umidita e il
materiale delle calze. Queste alterazioni non rappresentano un motivo per far valere il diritto
di garanzia.

Smaltimento
Il prodotto puod essere smaltito conformemente alle disposizioni di legge nazionali.

Informazioni aggiornate a: 2019-02

* Per personale specializzato si intende qualsiasi persona autorizzata all’adattamento e
all'addestramento all'impiego di bendaggi e ortesi secondo le direttive nazionali vigenti nel paese di
utilizzo.
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Estas Instrucci de uso ién estan di

www. /downloads

para descargar desde la direccion:

Estimado/a cliente/ a:

Muchas gracias por confiar en un producto de Bauerfeind de alta calidad y elevado nivel
medicinal.

Por favor, lea atentamente las instrucciones de uso, puesto que contienen informacion
importante. Conserve estas instrucciones de uso, ya que tal vez necesite consultarlas mas
adelante. Si tiene alguna duda, pongase en contacto con su médico, su ortopedia o nuestro
servicio de atencién al cliente.

Ambito de aplicacion
Las plantillas ortopédicas son ortesis funcionales para los pies, que se utilizan para el
tratamiento y la prevencion de dolencias en los pies.

Indicaciones

Estas plantillas ayudan:

« Ala prevencion temprana de dafos en los pies en pacientes diabéticos sin polineuropatia
(PNP) y sin enfermedad oclusiva arterial periférica (EOAP)

« En la terapia de dolores relacionados con deformaciones de pie plano o plano transverso.

Es el médico responsable quien debe realizar el diagndstico exacto.

Riesgos de la aplicacion

A La plantilla no esta indicada para utilizarse en diabéticos con PNP o EOAP y reumaticos
(deformaciones reumatoides del pie), ya que no cuenta con un apoyo del pie suficientemente
blando ni adecuado para las molestias.

Antes de aplicar/ utilizar una plantilla, se debe consultar con un médico o personal
competente® acerca de los riesgos de aplicacion mencionados. Ademas, también debe
consultarse con el médico o personal competente la posibilidad de combinar el producto con
otros productos medicinales (vendajes y medias de compresion).

Si el volumen interior del calzado no es suficiente para la plantilla seleccionada y el pie, o
bien las plantillas se llevan con zapatos de longitud y anchura inadecuadas (p.ej. sin guias
laterales en los tipos de calzado abiertos), pueden aparecer problemas de adaptacion
(sensacion de estrechez o presion, friccion).

Si los pies se apoyan en los bordes de la plantilla, pueden aparecer ampollas o durezas

en las plantas de los pies. Lo mismo puede ocurrir si la funda, el material de acolchado

o el relleno de la plantilla ortopédica se perfora, pliega o rompe debido a una sobrecarga
mecanica. | No se deben seguir usando plantillas que presenten este tipo de dafios!

Los pliegues en las medias o pantys deben alisarse antes de calzarse, porque pueden causar
ampollas o puntos de presion.
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Contraindicaciones

Sindrome del pie diabético con polineuropatia (PNP) o enfermedad oclusiva arterial periférica
(EOAP) y deformaciones reumatoides del pie.

La plantilla no debe entrar en contacto con heridas abiertas o heridas abiertas.

Indicaciones de uso para el usuario de la plantilla

Un zapato apto para utilizar plantillas debe garantizar un volumen interior suficiente para
alojar comodamente el pie y la plantilla elegida (suficiente longitud/ anchura del zapato,
plantilla propia acolchada extraible y suficientemente gruesa, guias laterales para las plantillas
en el caso del calzado abierto). Es imprescindible evitar hormas incomodas que presionen
demasiado el pie.

Las indicaciones que aparecen en el envase deben usarse como mera orientacion a la hora

de elegir la talla de las plantillas. Al igual que unos zapatos de la talla correcta, las plantillas
deben ser, como minimo, 1,0cm mas largas que el pie en la posicion en que soporta el peso de
la persona erguida. Por favor, compruebe la longitud adicional en ambos pies, ya que pueden
aparecer diferencias de longitud. En caso de duda, seréa el pie mas largo el que determine la
talla.

Las plantillas deben llevarse siempre a pares. Las excepciones deben ser determinadas por el
meédico encargado de su tratamiento.

La plantilla debe introducirse recta en el zapato y presentar la mayor superficie de contacto
posible con la suela del mismo. En lo que se refiere al pie, es recomendable que la plantilla
quede en contacto con la parte superior del zapato para reducir las presiones y evitar la
formacion de ampollas en la planta del pie.

Si tiene dudas acerca del ajuste o la adaptacion, pongase en contacto con personal competente.
La plantilla no debe utilizarse durante mas de 24 horas seguidas.

Por favor, examine regularmente sus pies frente a la aparicion de zonas de presion,
enrojecimientos o cualquier anomalia causada por la plantilla. En caso de problemas, consulte
a personal competente 0 a su médico. Después de un periodo de uso de aprox. medio afio
debera solicitar a personal competente que compruebe la funcionalidad de las plantillas.

Indicaciones de limpieza

Las plantillas deben sacarse diariamente de los zapatos para ventilarlas y eliminar la
humedad.

Las plantillas no son aptas para lavar en la lavadora, salvo en los casos en que se indique
expresameme en el envase.

Todos los materiales superficiales en contacto con el pie pueden limpiarse, si es necesario,
con una locién neutra y una esponja o un pano. Tras la limpieza, los restos de jabdn deben
enjuagarse con abundante agua. Deben secarse al aire, sin usar fuentes externas de calor
(como calefaccion, secador de pelo o radiacion solar directa).

Pueden usarse desinfectantes neutros o adecuados para la piel humana en dosis muy bajas
(pulverizados). En estos casos, puede producirse una decoloracion de los materiales de la
funda.

Lugar de aplicacion
Las plantillas deben llevarse con calcetines o medias y con calzado adecuado, con suficiente
espacio interior para el pie y la plantilla seleccionada.

Informacion sobre su reutilizacion

Este producto esta previsto para el tratamiento puntual de un Unico paciente y no debe volver
a emplearse ni transferirse a otras personas. En caso de utilizacion inadecuada, el fabricante
declina toda responsabilidad.

Garantia

Son validas las disposiciones legales aplicables del pais en el que se ha adquirido el producto.
En la medida en la que proceda, son validas las condiciones de garantia legales especificas del
pais entre el comerciante y el adquiriente. Por favor, en caso de querer solicitar la cobertura
de garantia, dirfjase directamente a la persona o establecimiento donde haya adquirido el
producto.

Por favor, no realice ningiin cambio en el producto por su cuenta. Esto es valido, en particular,
para las adaptaciones individuales efectuadas por el personal técnico cualificado. Siga
nuestras instrucciones de uso e indicaciones para el cuidado. Estas se basan en nuestra

larga experiencia y aseguran durante mucho tiempo el correcto funcionamiento de nuestros
productos de eficacia médica. Solo un producto ortopédico en dptimas condiciones puede
ayudarle. Ademas, la no observacion de las instrucciones e indicaciones podria limitar la
garantia.

Durante la vida util de las plantillas pueden aparecer decoloraciones, sobre todo en las fundas,
en funcion de distintos factores, como la humedad o el material de los calcetines o las medias.
Estos fenomenos no dan derecho a prestaciones en garantia.

Eliminacion
Puede desechar el producto conforme a la legislacion vigente al respecto.

Informacion actualizada de: 2019-02

* Se considera personal competente a toda aquella persona que, conforme a la normativa estatal aplicable,
esté autorizada para adaptar vendajes y ortesis e instruir sobre su uso.

@ svenska

Den har anvdandarmanualen finns dven tillgédnglig for nedladdning under:
www, ; Idownload:

Basta kund!

Tack for att du har valt en Bauerfeind-produkt. En sadan haller hog medicinsk standard och
kvalitet.

L&s noggrant igenom hela bruksanvisningen; den innehéller viktig information. Spara denna
bruksanvisning, du kanske vill lasa den igen senare. Vand dig till den behandlande lékaren eller
till fackhandeln om det dyker upp fragor resp. kontakta var kundtjanst

Andamalsbestimning

Ortopediska skoinldgg ar funktionella ortoser for fotterna, lampade for behandling och
forebyggande av fotbesvar.

Indikationer

Dessa skoinlagg hjalper:

« Det tidiga forebyggandet mot fotskador hos patienter med diabetes utan polyneuropati (PNP)
och utan perifer arteriell ocklusiv sjukdom (PAOS)

« Terapi for besvar vid plattfots- / spretfotsdeformiteter.

Den exakta diagnosticeringen aligger den behandlande lakaren.

Anvandningsrisker

A Skoinlagget ar inte lampat for diabetiker med denna PNP och / eller PAOS och inte heller
for reumatiker (med reumatiska fotdeformiteter), eftersom det inte finns nagon tillrackligt mjuk
motsvarande fotbadd for personer med dessa besvar.

Fore bruk/anvandning av ett skoinldgg skall en lakare och kvalificerad personal kontaktas for
de namnda anvandningsriskerna. En eventuell kombination med andra medicinska hjalpmedel
(stodférband och kompressionsstrumpor) maste ocksa forst diskuteras med den behandlande
lakaren eller med kvalificerad personal.

Om den tillgangliga inre volymen av skodonet inte racker till for foten och det utvalda
skoinlagget, eller om skoinlagg bars i felaktig langd och bredd (t ex med avsaknad av sidostéd
vid 6ppna skomodeller), kan passformsproblem (kdnsla av tranghet och tryck) inte uteslutas.
Om fotterna balanserar pa skoinlaggens kanter kan det bildas blasor eller forhardnader pa
fotsulorna. Detsamma kan man forvanta sig nar overdrag, fodermaterial eller skoinldggens
karnor far hal, veck eller gar sonder till fljd av mekanisk ndtning. Skoinldgg som ar skadade
pa det sattet far inte anvandas mer!

Slata ut veck i strumpor eller strumpbyxor innan skorna tas pa. Veck kan i annat fall férorsaka
blasor och tryckstallen.

Kontraindikationer

Diabetiskt fotsyndrom med polyneuropatier (PNP) och/eller perifer arteriell ocklusiv sjukdom
(PAQS) och reumatiska fotdeformiteter.

Skoinlagget far inte komma i kontakt med skadad hud och/eller kroniska sar.

Information for anvandare av skoinldagg

Skor som &r lampade for skoinlagg ska ha en tillracklig innervolym bade for foten och for valt
skoinldgg (tillracklig langd / bredd, uttagbar och tillrackligt tjock fodrad sula, stod i sidled for
anvandning i 6ppna skotyper). Det ar absolut nddvandigt att undvika en obekvam och trang
passform.

Vid val av ratt storlek pa skoinlaggen &r férpackningsanvisningarna endast vagledande. Precis
som for skor i rétt storlek, maste skoinlaggen vara minst 1,0cm langre &n foten nar personen
star upp och belastar foten. Kontrollera langdtillagget f6r bada fotterna eftersom fotterna kan
vara olika langa.

Vid tveksamheter ska du ratta dig efter mattet pa den langre foten. o

Skoinlagg ska alltid anvandas i par! Undantag till detta ska beslutas av den behandlande
lakaren.

Skoinlagget ska ligga placerat rakt i skon och ligga an med sa stor yta som mojligt mot
bindsulan.

P& skoinlaggets fotvanda sida ar det viktigt med en jamn Gvergang mellan skoinldgget och
skoskaftet for att begransa risken for tryckstallen och blasbildning pa fotsulans hud.

Om du ar oséker pa justering eller betraffande passform, vanligen kontakta kvalificerad
personal.

Skoinlagget far inte anvandas langre an 24 timmar i strack.

Kontrollera fotterna regelbundet avseende eventuella tryckstallen, rodnader och andra
forandringar orsakade av skoinldggen. Vid problem, véanligen kontakta kvalificerad personal
eller din lakare. Efter ca ett halvars bruk bor skoinldggen kontrolleras av kvalificerad personal
for dess funktionalitet.

Rengoringstips

Skoinlaggen ska tas ur skorna dagligen sa att fukt kan vadra ut. Skoinlaggen tal inte
maskintvatt savida det inte anges uttryckligen pa férpackningen.

Samtliga ytmaterial som ar vanda mot foten kan vid behov torkas av med en mild tvattlotion
och en svamp eller duk. Efter rengéringen ska tvalresterna spolas av noga med vatten. For
torkningen far inga externa varmekallor (varmeelement, hartorkar, direkt solljus) anvandas
utan skoinldggen ska ldamnas att lufttorka.

Milda desinfektionsmedel, som dr [dmpade for mansklig hud, kan anvandas sparsamt doserat
(sprejas). Det gar inte att utesluta att dverdragsmaterial kan missfargas vid anvandning av
desinfektionsmedel.

Anvindningsomrade

Skoinlaggen ska anvandas i lampliga skor, med tillracklig innervolym fér fétterna och valt
skoinlagg, och fotterna ska vara strumpforsedda.
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Information om ateranvandning

Produkten ar avsedd for behandling av individuella patienter / anvandare av skoinldgg och
far inte ateranvandas resp. fortsatta att anvandas av andra personer. Vid felaktig anvandning
galler inte tillverkarens produktansvar.

Garanti

For produkten géller de i inkopslandet lagstadgade bestammelserna. | den man det ar
tillampbart, géller de landsspecifika garantibestammelserna mellan saljare och kopare. Om
man misstanker ett garantiansprak, kontakta den person som gav dig produkten direkt.

Var vanlig och gor inga andringar pa produkten pa eget initiativ. Detta galler i synnerhet i de
fall dar fackpersonal har gjort individuella anpassningar av produkten. Folj vara bruks- och
skétselanvisningar. De baserar sig p& vara mangariga erfarenheter och sakerstaller funktionen
hos vara medicinskt verksamma produkter for lang tid. Endast optimalt fungerande hjalpmedel
gor nytta for dig. Dessutom kan garantins giltighet begransas om anvisningarna inte foljs.
Missfargningar, framfor allt blekning av skoinldggens dverdrag, kan férekomma under
anvandningstiden och beror pa olika faktorer som t ex fuktighetshalt och strumpmaterial. Detta
utgor inget skal for garantiansprak.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten i enlighet med tillampliga nationella bestammelser.

Senaste uppdateringen: 2019-02

* Som fackpersonal betraktas var och en som, enligt gallande nationella bestammelser, ar behorig att
justera och tillpassa aktivstod och ortoser for anvandning

polski

Instrukcje uzytkowania mozna réwniez pobraé pod adresem:

WWW. feind.com/d load:

Szanowni Klienci!

Dzigkujemy za zaufanie okazane produktom Bauerfeind, ktore spetniaja wysokie standardy
medyczne i jakosciowe.

Nalezy doktadnie zapoznac sie z cata trescig instrukcji uzytkowania, gdyz zawiera ona
wazne informacje. Nalezy zachowac niniejsza instrukcje, aby w razie potrzeby mac ja
ponownie przeczytac. Wszelkie pytania nalezy kierowac do lekarza prowadzgcego lub sklepu
specjalistycznego badz naszego seriwisu.

Przeznaczenie

Wktadki ortopedyczne to ortezy czynnosciowe stosowane w leczeniu i profilaktyce dolegliwosci
stop.

Wskazania

Przedstawione wktadki wspomagaja:

« Wczesnga profilaktyke deformacji stop u pacjentow z cukrzyca bez polineuropatii i bez
zaburzen ukrwienia tetnic korczyn dolnych.

« Leczenie dolegliwosci zwiazanych z ptaskostopiem poprzecznym /wzdtuznym.

Doktadna diagnoze stawia lekarz prowadzacy.

Zagrozenia wynikajace z zastosowania

AWktadki nie nadajg sie dla diabetykdw ze stwierdzong polineuropatia i/ lub zaburzeniami
ukrwienia tetnic konczyn dolnych i reumatykow (deformacja stopy o podtozu reumatologicznym),
poniewaz nie zapewniajg odpowiednio miekkiego podtoza, dostosowanego do tych dolegliwosci.
Przed zastosowaniem / uzyciem wktadki trzeba sie skonsultowac z lekarzem i specjalista®

w celu omowienia zagrozen wynikajgcych z zastosowania. Ponadto nalezy skonsultowac sie

z lekarzem prowadzacym badz specjalistg w sprawie jednoczesnego stosowania z innymi
wyrobami medycznymi (bandaze i wyroby uciskowe).

Jezeli wktadki stosuje sie w butach, w ktorych brakuje wystarczajacej przestrzeni na stope i
wybrang wktadke, albo jezeli buty sg niewtasciwej dtugosci i szerokosci (lub bez ostony bocznej
w przypadku butow otwartych), moga wystapi¢ problemy z dopasowaniem (uczucie ciasnoty i
uciskania, ocieranie).

Jezeli stopy stojg na krawedzi wktadki, to moga sie tworzy¢ pecherze i zrogowacenia podeszwy
stopy. Tego samego mozna sie spodziewac, jezeli na skutek przecigzenia mechanicznego

w powleczeniach, materiale wyscietajacym albo rdzeniu wktadek powstatyby otwory,
pofatdowania albo przetamania. Nie wolno kontynuowac noszenia wktadek, na ktérych
stwierdzono tego typu uszkodzenia!

Pofatdowania w skarpetkach czy rajstopach nalezy wygtadzi¢ przed zatozeniem butow,
poniewaz moga one spowodowac powstawanie pecherzy i punktdw ucisku.

Przeciwwskazania

Zespot stopy cukrzycowej z polineuropatig i/ lub zaburzeniami ukrwienia tetnic konczyn
dolnych i deformacja stopy o podtozu reumatologicznym.

Wktadka nie moze dotykac zranionej skory ani przewlektych ran.

Wskazowki dla osdb stosujacych wktadki

Buty odpowiednie do noszenia wktadek muszg mie¢ w $rodku wystarczajaco duzo przestrzeni,
zaréwno na stope, jak i na dobrang wktadke (wystarczajaca dtugosc i szerokosé buta,
wyjmowane i wystarczajgco grube miekkie podbicie, prowadzenie boczne wktadki w przypadku
obuwia otwartego). Nalezy stanowczo unikac ciasnego i niedopasowanego obuwia.

Wskazowki znajdujgce sie na opakowaniu stuzg przy doborze rozmiaru wktadek tylko do
orientacji. Podobnie jak dobrze dobrane buty, wktadki powinny by¢ co najmniej o 1,0cm dtuzsze
niz obcigzona stopa w pozycji stojacej. Ze wzgledu na mozliwos¢ wystepowania réznic w
dtugosci stop nalezy skontrolowac naddatek dtugosci na obu stopach. W razie watpliwosci
wybrac rozmiar na podstawie dtuzszej stopy.

Wktadki nosi sie zawsze parami! Wyjatki nalezy skonsultowac z lekarzem prowadzacym.
Wktadka powinna leze¢ w bucie prosto i mie¢ mozliwe duzg powierzchnie styku z podeszwa
buta. Wskazane jest rowniez, aby wktadka stykata sie z cholewka, poniewaz pozwala to uniknac
powstawania punktow ucisku i pecherzy na skorze podeszwy stopy.

W razie watpliwosci w kwestii doboru lub dopasowania wktadek skonsultowac sie z
najblizszym specjalista.

Wktadki nie wolno nosi¢ nieprzerwanie dtuzej niz przez 24 godziny.

Prosimy regularnie kontrolowac, czy na stopach nie pojawiaja sie punkty ucisku,
zaczerwienienia albo inne zmiany, ktére mogtyby by¢ spowodowane noszeniem wktadek.

W razie probleméw udac sie do specjalisty lub do lekarza prowadzacego. Po okoto pot roku
noszenia uzyteczno$¢ wktadek musi sprawdzi¢ specjalista.

Czyszczenie

Wktadki nalezy codziennie wyjmowac z butéw, co pozwoli na odparowanie zebranej wilgoci.
Wktadek nie wolno prac¢ w pralce automatycznej, chyba ze wyraznie to zaznaczono na
opakowaniu.

W razie potrzeby wszystkie powierzchnie stykajace sie ze stopg mozna myc¢ tagodnym mydtem
i ggbka albo éciereczka. Po myciu nalezy staranie sptuka¢ woda resztki mydta. Do suszenia

nie stosowac zadnych dodatkowych Zrodet ciepta (ogrzewanie, suszarka, bezposrednie
nastonecznienie), tylko pozostawic¢ na powietrzu do odparowania.

Mozna oszczednie stosowac tagodne i nadajace sie do kontaktu z ludzka skdra $rodki
dezynfekcyjne (w sprayu). Mogg one powodowac przebarwienia na materiale powleczenia.

Miejsce zastosowania

Stosujac wktadki nalezy mie¢ na stopach skarpetki i odpowiednie obuwie, ktore zapewnia
wystarczajgco duzo miejsca stopie i wybranej wktadce.

Wskazowki na temat ponownego zastosowania

Produkt jest przeznaczony do zaopatrzenia jednego pacjenta/osoby noszacej wktadke i innym
osobom nie wolno go stosowac ponownie do tego samego ani innego celu. Producent nie
ponosi zadnej odpowiedzialnosci w przypadku nieprawidtowego stosowania.

Gwarancja

Obowiazuja uregulowania prawne kraju, w ktérym nabyto produkt. Obowiazuja specyficzne
dla danego kraju przepisy regulujace kwestie rekojmi miedzy sprzedawca a nabywca, o ile sa
one istotne. W celu skorzystania z rekojmi nalezy zwracic sie bezposrednio do sprzedawcy, u
ktorego zakupiono wyrdb.

Nie nalezy samowolnie dokonywa¢ modyfikacji produktu. Dotyczy to w szczegdlnosci
indywidualnych dopasowan przeprowadzonych przez specjalistow. Nalezy przestrzegaé
wskazowek dotyczacych uzytkowania i pielegnaciji. Wynikaja one z naszego wieloletniego
doswiadczenia i zapewniajg prawidtowe dziatanie skutecznych medycznie produktow

przez dtugi czas. Tylko optymalnie dziatajace $rodki pomocnicze stanowig wsparcie dla ich
uzytkownika. Ponadto nieprzestrzeganie ww. wskazowek moze spowodowac ograniczenie
rekojmi.

W czasie stosowania wktadek moga pojawic sig przebarwienia, w szczegdlnosci blaknigcie
powleczen wktadek, co moze by¢ uwarunkowane réznymi czynnikami, jak np. wilgotnosc¢ i
rodzaj materiatu skarpet. Nie stanowia one podstawy do roszczen gwarancyjnych.

Utylizacja

Produkt mozna utylizowac zgodnie z krajowymi regulacjami ustawowymi.

Ostatnia aktualizacja informacji: 2019-02

* Specjalista to kazda osoba, ktora zgodnie z obowigzujacymi regulacjami krajowymi jest upowazniona do
dopasowywania aktywnych stabilizatorow i ortez oraz do instruowania w zakresie ich uzytkowania.

@ slovensky

Tento navod na pouzivanie je k dispozicii tiez na ie pod:
www. i /downloads

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

dakujeme za Vasu doveru vo vyrobok od spolocnosti Bauerfeind, ktory splfia vysoky medicinsky
a kvalitativny standard

Navod na pouzitie si dokladne precitajte, pretoze obsahuje dolezité informéacie. Tento navod

na pouzitie si uchovajte, mozno bude potrebné, aby ste si ho znova precitali. S pripadnymi
otazkami sa obratte na svojho oSetrujuceho lekara, na Specializovany obchod alebo na nas
zakaznicky servis.

Ucel
Ortopedické vlozky su funkéné ortézy pre chodidld, ktoré st vhodné pre terapiu problémov
chodidiel a ich prevenciu.



Indikacie

Uvedené vlozky podporuju:

« VEasnu prevenciu pred poskodenim chodidiel u pacientov s cukrovkou bez polyneuropatie
(PNP) a bez periférnej chorobe uzatvarania tepien (pAVK)

« LieCbu problémov pri deformaciach chodidla spésobenych sprie¢enim / poklesom.

Presnu diagnézu musi stanovit oSetrujuci lekar.

Rizika pouzivania

A Vlozky nie st vhodné pre diabetikov postihnutych PNP a/alebo pAVK a reumatikov
(reumatické deformity chodidiel), pretoZze neponukaju dostato¢ne makku zdravotnu vystelku,
ktora zodpoveda tymto tazkostiam.

Pred pouzitim / aplikaciou vlozky pre uvedené uzivatelské rizika musite vyhladat lekara

a kvalifikovany personal*. Okrem toho musite dohodnut s oSetrujicim lekarom alebo
kvalifikovanym personalom kombindcie s inymi medicinskymi produktami (bandaze a
kompresné pancuchy).

Ak vnutorny objem obuvi, ktory je k dispozicii, nepostacuje pre nohu a zvolenu vlozku, alebo
ak sa vlozky nosia v obuvi nespravnej dlzky a $irky (resp. s chybajucim boénym vedenim u
otvorenych typov obuvi), nie je mozné vylugit s tym suvisiace problémy s prispdsobenim (pocit
tiesne a tlacenia, trenie).

Ak chodidla stoja na hranach vlozky, moze dojst k vzniku pluzgierov alebo k tvorbe tvrdej koze
na chodidlach. To isté mdZete ocakavat, ak sa povrch vlozky alebo material vyplne v désledku
mechanického pretazenia prederavi, ak sa vytvoria zahyby, resp. ak sa material inak porusi.
Takto poskodené vlozky sa nesmu dalej pouzivat!

Zahyby na ponozkach alebo punc¢ochach musite pred obutim topanok narovnat, pretoze by
mohli sposobit vznik pluzgierov alebo otlakov.

Kontraindikacie

Diabeticky syndrém chodidla s polyneuropatiami (PNP) a/ alebo periférnou chorobou uzatvéra-
nia tepien (pAVK) a reumatickymi deformaciami chodidiel.

Vlozka sa nesmie dostat do kontaktu s poranenou pokozkou a/alebo chronickymi ranami.

Pokyny pre pouzivatela vlozZiek

Topanky vhodné na nosenie vloziek musia mat dostatocny vnutorny objem ako pre chodidlo, tak
aj pre vybratu vlozku (dostato¢na dlzka/ Sirka topanky, vyberatelna, dostato¢ne hruba vystelka,
bocné vedenie u otvorenych typov topanok). V kazdom pripade sa vyhnite nepohodlnému, nohu
obmedzujicemu tvaru obuvi.

Pri vybere velkosti vlozZiek slUzia Gdaje na obale len pre orientaciu. Rovnako, ako dobre padnuce
topanky, musia byt aj vlozky minimalne o 1,0cm dlhSie ako v stoji, zatazené chodidlo. PretoZe
sa mozu vyskytovat rozdiely v dlzke, skontrolujte prosim velkost oboch chodidiel. V pripade
pochybnosti sa velkost stanovi podla dlhsieho chodidla.

Vlozky sa vzdy nosia po paroch! Vynimky musi stanovit oSetrujuci lekar.

Vlozka musi v obuvi lezat rovno a musi mat pokial mozno ¢o najvacsiu kontaktnu plochu so
stielkou obuvi. Spravne umiestnenie vlozky minimalizuje riziko vzniku miest, kde tlaci, a tvorbe
pluzgierov na pokozke chodidla.

Ak si nie ste isti, ¢i vloZzka spravne sedi a ma spravny tvar, vyhladajte kvalifikovany personal.
Vlozka sa nesmie nosit zavesena dlhsie nez 24 hodin.

Pravidelne si, prosim, kontrolujte Vase chodidlg, ¢i nemate otlaky, s¢ervenané miesta alebo iné
(vlozkou spbsobené) zmeny. V pripade problémov sa prosim obratte na kvalifikovany personal
alebo svojho oSetrujuceho lekara. Po dobe nosenia cca pol roka musi skontrolovat kvalifikovany
personal vlozky na ich funkénost.

Pokyny pre Eistenie

Vlozky sa musia denne vyberat z topanok, aby sa vysusili. Vlozky nie st urcené pre pranie v
pracke, pokial to nie je vyslovne uvedené na obale.

VSetky povrchové materidly , ktoré prichadzaju do styku s chodidlom, je v pripade potreby
mozné otriet jemnym Cistiacim prostriedkom a hubou alebo handri¢kou. Zvysky Cistiaceho
prostriedku sa musia dokladne omyt vodou. Vlozky nechajte vyschnut na vzduchu. Nepouzivajte
Ziadne vonkajsie zdroje tepla (napr. radiator, susi¢ vlasov alebo priame slnecné svetlo).

Je mozné Setrne pouzit (nastriekat) jemny dezinfekény prostriedok vhodny pre ludsku pokozku.
Pritom sa neda vylucit sfarbenie povrchovych materidlov.

Miesto nasadenia

Vlozky je nutné nosit vo vhodnej obuvi s obutymi ponozkami. Zvolena obuv musi mat
dostatocny vnutorny objem ako pre nohu, tak ja pre vlozku.

Pokyny pre opakované pouzitie
Vyrobok je urceny pre jednotlivych pacientov/ nositelov vloZiek a nesmie byt pouzivany alebo
dalej predany inym osobam. V pripade neodbornej aplikacie vyrobca vyluCuje zaruku na vyrobok.

Zaruka

Platia pravne predpisy krajiny, v ktorej bol vyrobok zakupeny. Ak je to relevantné, platia medzi
predajcami a zékaznikmi Specifické zaru¢né predpisy pre danu krajinu. Ak je podozrenie na
zarucny pripad, kontaktujte najprv priamo osobu, ktord vam dodala vyrobok.

Na vyrobku nevykonavajte, prosim, sami ziadne zmeny. To plati predovsetkym pre individuélne
upravy vykonané odbornym personalom. Dodrzujte, prosim, nas navod na obsluhu a ddrzbu.
Tieto st zalozené na nasich dlhoro¢nych skisenostiach a zabezpecia funkcie nasich medicinsky
ucinnych vyrobkov na dlht dobu. Pretoze len optimalne Gcinkujuce pomocné pripravky Vam
mozu pomoct. Okrem toho moze nedodrzanie tychto predpisov obmedzit zaruku.

V priebehu nosenia vloziek moze dojst k ich sfarbeniu, predovsetkym vyblednutiu vrchnych
materiélov. Tieto zmeny su zavislé na réznych faktoroch (vlhkost a material ponoziek) a
nepredstavuju ziadny dévod na reklaméciu.

Likvidacia
Vyrobok mézete zlikvidovat v stlade s narodnymi zakonnymi predpismi.

Stav informacii: 2019-02

* 0dbornym pracovnikom je kazda osoba, ktora je podla platnych stvisiacich narodnych predpisov
opravnena na prispdsobovanie ortéz a bandazi, ako aj na poskytovanie poucenia o ich pouziti.

@ srpski

Ovo uputstvo za upotrebu mozete preuzeti kao datoteku na:
www.bauerfeind.com/downloads

Postovani korisnici,

zahvaljujemo Vam na poverenju u Bauerfeind proizvod, koji je u skladu sa visokim medicinskim
i kvalitativnim standardima.

Molimo Vas da pazljivo procitate kompletno uputstvo za upotrebu jer sadrzi vazne informacije
Sacuvajte ovo uputstvo za upotrebu, mozda cete Zeleti da ga jo$ jednom procitate kasnije. Ako
imate dodatnih pitanja, obratite se svom nadleznom lekaru ili svojoj specijalizovanoj prodavnici.

Odredivanje namene

Ortopedski ulosci su funkcijske ortoze za stopala namenjene za terapiju kod tegoba sa
stopalima i njihovoj prevenciji.

Indikacije

Ovi ulosci pomazu:

« U ranoj prevenciji odtecenja stopala kod pacijenata sa dijabetesom bez polineuropatije (PNP) i
bez periferne vaskularne bolesti (pAVK)

« U terapiji tegoba kod deformiteta prosirenih / ravnih stopala.

Tacnu dijagnozu ce postaviti lekar.

Rizici primene

A UloZak nije prikladan za dijabeti¢are koji imaju PNP i/ili pAVK niti za reumaticare (reuma-
toidne deformacije stopala), jer nema odgovarajuce podloge za stopala, koja odgovara tegobama.
Pre primene/ koriscenja ulozaka posavetovati se sa lekarom ili stru¢nim osobljem* u vezi

sa navedenim rizicima primene. Pored toga mora se sa svojim lekarom ili sa kvalifikovanim
osobljem dogovoriti nodenje u kombinaciji sa drugim medicinskim proizvodima (bandaza i
kompresivnih ¢arapa).

Ako raspolozivi unutrasnji volumen cipele nije dovoljan za stopalo i odabrani ulozak ili ako se
u cipelama nose uloci nepravilne duzine i irine (npr. bez boéne vodice kod otvorenih tipova
cipela), ne mogu se iskljuciti problemi s pristajanjem (osecaj uskosti i pritiska, trenje).

Ako stopala stoje na ivicama uloZaka, na tabanima se mogu pojaviti zuljevi ili nastati roznata
koza. Isto moZe da se ocekuje i ako se navlake, materijal punjenja ili jezgro uloska probuse,
naberu ili slome usled mehanickog opterecenja. Tako osteceni ulosci vise se ne smiju nositi!
Nabori na ¢arapama ili hulahop ¢arapama moraju da se isprave pre oblacenja cipele, jer mogu
da prouzrokuju Zuljeve i pritisak na kozi.

Kontraindikacije

Dijabeti¢ki sindrom stopala sa polineuropatijama (PNP) i/ili periferna vaskularna bolest (pAVK)
i reumatoidni deformiteti stopala.

UlozZak ne sme da dode u dodir sa ozledenom kozom i/ili hronicnom ranom.

Uputstvo za kori$éenje za korisnika ulozaka

Cipele prikladne za uloske moraju imati dovoljno velik unutarnji volumen za stopalo kao i za
odabrani ulozak (dovoljna duzina/ $irina cipele, dovoljno debela meka tabanica, koja moze
eventualno da se izvadi, bo¢na vodica uloska kod otvorenih modela obuce). Obavezno izbegavati
neudoban oblik koji steze stopalo.

Prilikom izbora veli¢ine ulozaka napomene na pakovanju sluze samo kao orijentacija. Kao

i cipele koje ispravno pristaju, i ulosci moraju biti 1,0cm duzi od optere¢enog stopala u
stojecem stavu. Duzinu proverite na oba stopala jer stopala mogu biti razli¢ite duzine. U slucaju
nedoumice duze stopalo zadaje velicinu.

Uloske treba uvek nositi u paru! Izuzetke mora da odredi lekar.

Ulozak treba da naleze ravno u cipeli, da bi se omogucila velika kontaktna povréina sa
tabanicom cipele. Na strani stopala je koristan kontakt uloska sa licem obuce da bi se ogranicio
rizik od stvaranja pritiska i Zuljeva na kozi stopala.

Ukoliko ste nesigurni u pogledu prilagodavanja ili odgovaranja uloska, obratite se stru¢nom osoblju.
UloZak ne sme da se nosi duze od 24 sata.

Molimo da redovno proveravate da li su se na stopalima pojavila mesta pritiska, crvenilo ili
druge promene prouzrokovane uloscima. Ukoliko imate problema, molimo da se obratite
stru¢nom osoblju ili Vasem lekaru. Nakon nosenja u periodu od oko pola godine, stru¢no osoblje
mora da proveri funkcionalnost ulozaka.

Uputstvo za odrzavanje

UloSci moraju svakodnevno da se izvade iz cipela, da bi mogla da izvetri vlaga. Ulosci ne mogu
da se peru u masini za ves, osim ako je to izric¢ito navedeno na pakovanju.

Svi povrsinski materijali okrenuti ka stopalu mogu po potrebi da se obrisu blagim losionom za
pranje i sunderom ili krpom. Nakon ¢is¢enja temeljno vodom isprati ostatke sapuna. Za susenje
ne koristiti eksterne izvore toplote (grejanje, fen za kosu, direktni suncevi zraci), vec ostaviti da
se osuse na vazduhu.

Mogu $tedljivo da se koriste (naprskaju) blaga dezinfekciona sredstva, podobna za ljudsku kozu.
Pri tome ne moze da se isklju¢i mogu¢nost promene boje na materijalu presvlake.

Podruéje primene
UloSci moraju da se nose sa carapama u odgovarajucim cipelama, koje imaju dovoljno unu-
trasnjeg prostora za stopalo i izabrani ulozak.

Uputstvo za ponovnu primenu

Proizvod je predviden za pojedinacne pacijente / korisnike uloZaka i ne sme da se ponovo koristi
ili koristi od strane drugih osoba. U slu¢aju nepravilne primene, odgovornost proizvodaca je
iskljucena.

Garancija

Vaze zakonske odredbe one zemlje, u kojoj je proizvod kupljen. Ukoliko je relevantno, vaze
specifi¢ni nacionalni propisi za garancije izmedu prodavca i kupca. U slu¢aju potrazivanja iz
garancije stupite u kontakt direktno sa onima od kojih ste proizvod kupili.

Molimo Vas da ne vrsite nikakve izmene na proizvodu. To se posebno odnosi na individualne
adaptacije koje preduzima stru¢no osoblje. Molimo vas da se pridrzavate nasih uputstava za
upotrebu i negu. Ona se zasnivaju na nasem dugogodisnjem iskustvu i garantuju ispravnost
nasih medicinski efikasnih proizvoda u duzem vremenskom periodu. Jer mogu da Vam pomog-
nu samo pomocna sredstva, koja optimalno funkcionisu. Pored toga, nepridrzavanjem napome-
na mogu da se ogranice davanja iz garancije.

U toku koriscenja uloZzaka moze doci do promene boje, posebno do bledenja navlaka ulozaka,
Sto zavisi od razli¢itih faktora kao $to su vlaznost i materijal ¢arapa. To nije predmet garancije.

Odlaganje

Proizvod mozete odlagati prema drzavnim zakonskim propisima.

Datum informacija: 2019-02

* Struéno osoblje je svako lice koje je prema za njega vazecim drzavnim propisima ovlaséeno za
prilagodavanje aktivnih bandaza, ortoza prema uputstvima za njihovu upotrebu

romanian

Aceste instructiuni de folosire pot fi si descarcate prin: www.b

Stimate clienta, stimate client,

va multumim pentru increderea acordata acestui produs Bauerfeind. care indeplineste cele mai
inalte standarde medicale si de calitate.

Va rugam cititi cu atentie instructiunile de folosire, deoarece acestea contin informatii
importante. Pastrati aceste instructiuni de folosire, pentru a le putea citi si ulterior. In cazul in
care aveti intrebari, va rugam contactati medicul dvs. curant, distribuitorul dvs. sau serviciul
nostru clienti.

Destinatia de utilizare

Suporturile plantare ortopedice sunt orteze functionale pentru picioare, folosite pentru tratarea
durerilor piciorului si pentru prevenirea acestora.

Indicatii

Aceste suporturi plantare faciliteaza urmatoarele:

« Prevenirea timpurie a deformarii picioarelor in cazul pacientilor cu diabet fara polineuropatie
(PNP) si fara boali arterial periferic ocluziva (BAPO)

« Tratarea picioarelor strambe / platfusului.

Stabilirea exacta a diagnosticului revine medicului curant.

Riscuri in utilizare

A Suportul plantar nu este adecvat pentru diabetici cu PNP si/sau BAPO si pentru reumatici
(deformari reumatice ale piciorului), deoarece nu exista un pat de sustinere a piciorului
suficient de moale, corespunzator afectiunii.

inainte de utilizarea/ folosirea unui suport plantar, consultati un medic sau personalul de
specialitate, si informati-va despre riscurile in utilizare mentionate. Combinatia cu alte produse
medicale (suporturi active si ciorapi compresivi) trebuie discutata cu medicul curant sau cu
personalul de specialitate.

Daca volumul interior disponibil al incaltamintei nu este suficient pentru picior si pentru
suportul plantar ales sau daca sunt purtate in pantofi suporturi plantare de lungime si latime
incorecte (respectiv cu ghidaj lateral lipsa la tipurile de pantofi deschisi), nu sunt excluse
probleme cu forma profilului (senzatie de stramtorare, apasare, frictiune).

Daca picioarele se sprijina pe marginile talonetei, este posibila formarea de basici sau de
bataturi pe talpi. Asta se poate intampla si daca invelisurile, materialul pernei sau miezurile
talonetelor devin poroase sau cutate, respectiv se rup, ca urmare a suprasolicitarilor mecanice.
Utilizarea talonetelor astfel deteriorate nu este recomandata!l

Cutele din ciorapi sau din ciorapii-pantalon se vor remedia inainte de incaltare, deoarece
aceasta pot provoca aparitia de basici si de puncte de apasare.

Contraindicatii

Sindromul piciorului diabetic cu polineuropatie (PNP) si/ sau boala arteriala periferica ocluziva
(BAPO) si deformarea reumatoida a piciorului.

Suporturile plantare nu trebuie sa intre in contact cu leziuni ale pielii si/sau plagi cronice.

Indicatii de utilizare pentru purtatorul talonetei

Pantofii adecvati pentru talonete trebuie sa asigure un volum interior suficient atat pentru
picior cat si pentru taloneta aleasa (lungime/ latime suficienta a pantofului, talpa detasabila
suficient de groasa, cu pernd, ghidare laterald a talonetelor pentru tipurile de pantofi deschisi).
Forma neconfortabild si care strange piciorul trebuie neaparat evitata.

La alegerea marimii corecte a talonetelor, indicatiile de pe ambalaj au doar rol orientativ.

Ca si in cazul pantofilor potriviti, suporturile plantare trebuie sa fie cu cel putin 1,0cm mai
lungi fata de piciorul solicitat. Va rugam sa verificati adaosul de lungime la ambele picioare,
deoarece exista posibilitatea ca lungimile sa difere. In cazul in care aveti dubii, va rugam luati in
considerare dimensiunile piciorului mai lung.

Trebuie purtate intotdeauna ambele suporturi plantare ale unei perechi! Cazurile de exceptie
vor fi stabilite de medicul curant.

Taloneta trebuie sa stea drept in pantof, cu suprafata de contact cat mai mare posibil pe brantul
pantofului. Pe partea piciorului, este necesar contactul talonetei cu fata incaltamintei, pentru a
limita riscul de aparitie a punctelor de apasare si formarea de basici pe pielea talpii piciorului.
Dacé aveti dubii referitor la adaptare sau la profil, va rugdm contactati personalul de specialitate.
Suporturile plantare nu trebuie purtate continuu mai mult de 24 de ore.

Va rugam sa verificati in mod regulat daca la picioarele dumneavoastra apar puncte de apasare,
inrosiri si alte modificari cauzate de purtarea talonetei. In cazul in care apar probleme va rugam
adresati-va personalului de specialitate sau medicului dvs. curant. Dupa o durata de purtare

de circa o jumatate de an, functionalitatea suporturilor dvs. plantare trebuie verificata de catre
personal de specialitate.

Indicatii de curatare

Talonetele trebuie scoase zilnic din pantofi, pentru eliminarea umiditatii si pentru a permite
aerisirea acestora. Talonetele nu sunt adecvate pentru spalare in masina, exceptand cazul in
care acest lucru este indicat explicit pe ambalaj.

Toate materialele de suprafata dinspre picior pot fi spalate, daca este necesar, cu o lotiune
slaba de spalare si cu un burete sau o bucata de haina. Dupa curatare, resturile de sapun
trebuie eliminate prin clatire temeinica cu apa. Pentru uscare nu folositi surse externe de
caldura (instalatii de incalzire, uscator, lumina solara directa), ci facilitati uscarea prin aerisire.
Se pot utiliza prin dozare economica (pulverizare) substante de dezinfectare slabe, adecvate pentru
contactul cu pielea umana. Exista posibilitatea modificarii culorii materialului folosit ca invelis.

Locul de utilizare

Talonetele (brute) trebuie purtate cu piciorul imbracat in ciorap intr-o incaltaminte adecvata,
avand un volum interior suficient pentru picior si pentru taloneta (taloneta bruta) aleasa.

Indicatii de reutilizare

Produsul este destinat pacientilor / purtatorilor de talonete individuali, utilizarea/ reutilizarea
produsului de catre alte persoane fiind interzisa. In cazul utilizarii incorecte a produsului,
producatorul este exonerat de orice responsabilitate.

Garantia

Se aplica prevederile legale ale tarii in care s-a achizitionat produsul. Daca sunt relevante,

se aplica reglementarile cu privire la garantie valabile in tara respectiva in relatia dintre
distribuitor si cumparator. in cazul situatiilor in care se impune aplicarea prevederilor
referitoare la garantie, va rugam sa contactati direct comerciantul de la care ati achizitionat
produsul.

Va rugam sa nu aduceti modificari neautorizate produsului. Acest lucru este valabil mai

ales pentru ajustarile individuale realizate de personalul de specialitate. Va rugam sa
respectati instructiunile noastre de utilizare si ingrijire. Acestea se bazeaza pe experienta
noasta indelungata si garanteaza pe termen lung functionarea produselor noastre cu efect
medical. Caci dispozitivele asistive nu va ajuta decat cu conditia sa functioneze optim. in plus,
nerespectarea instructiunilor poate limita garantia.

Modificarile de culoare, in special decolorarea invelisurilor suporturilor plantare, sunt posibile
pe parcursul duratei de folosire, acest fapt depinzand de diferiti factori, cum ar fi umiditatea si
materialul ciorapilor. Modificarea culorii sau decolorarea nu sunt acoperite de garantie.

Eliminarea
Acest produs trebuie eliminat in conformitate cu dispozitiile legale nationale aplicabile.

Data comunicarii informatiilor: 2019-02

* Se considera personal de specialitate orice persoana care, in conformitate cu reglementarile nationale,
este calificata pentru ajustarea suporturilor active si ortezelor si pentru instruirea privind folosirea
acestora.

@ tirkce

Bu kull m www,

da indirebilirsiniz.

Degerli miisterimiz,

Yiksek medikal standarda ve kaliteye sahip Bauerfeind uriiniine gésterdiginiz gliven igin
tesekkir ederiz.

Onemli bilgiler igerdiginden kullanim talimatinin tamamini dikkatlice okuyun. Kullanim
talimatini saklayin. Yeniden basvurmaniz gerekebilir. Herhangi bir sorunuz olursa doktorunuza,
yetkili saticiniza veya musteri hizmetlerimize basvurun.

Kullanim amaci

Ortopedik tabanliklar, ayak sikayetlerinin tedavisi ve bunlarin 6nlenmesi icin uygulanan
fonksiyonel ortezlerdir.

Endikasyonlar

Bu tabanliklar asagidakileri destekler:

« Polingropati (PNP) ve periferik arteryel okluzif (pAVK) hastaligi olmayan diyabet hastalarinda
ayak hasarlarinin erken 6nlenmesi igin

« Dlz taban/tarakli taban deformiteleri sikayetlerinin tedavisi igin.

Kesin tani, doktorunuz tarafindan konulmalidir.

Kullanim riskleri

A Yeterli derecede yumusak, sikayetlere uygun ayak yataklamasi mevcut olmadigindan, bu
tabanlik diyabet hastalari (diyabetik ayak sendromu) ve romatizma hastalari (romatoid ayak
deformiteleri) icin uygun degildir.

Tabanligin uygulanmasindan/ kullanimindan énce bahsi gegen kullanim riskleri i¢in bir doktora
veya uzmana* danisilmalidir. Ayrica, diger tibbi Uriinlerle kombinasyon olanaklari (bandajlar ve
kompresyon coraplari) ile ilgili olarak tedaviyi yuruten doktorla veya uzmanla gorisulmelidir.
Ayakkabinin mevcut i¢c hacmi sadece ayak icin yeterli ise veya tabanlik, ayakkabi icinde dogru
olmayan bir uzunlukta veya genislikte (6rn. agik ayakkabilarda yan kilavuz olmadan) kullanili-
yorsa kalip sorunlari (sikma ve bastirma hissi, sirtinme) meydana gelebilir.

Ayaklarin tabanliklarin kenarina gelmesi durumunda ayak tabanlarinda kabarciklar veya nasir
olusabilir. Kaplama, dolgu malzemesi veya tabanlik merkezlerinin mekanik asiri ylik nedeniyle
delinmesi veya katlanmasi ya da kirilmasi durumunda da ayni sonuglar meydana gelebilir. Bu
sekilde hasar gérmis olan tabanliklar kesinlikle kultamlmamalidir!

Coraplar veya kilotlu coraplardaki kirisikliklar ayakkabi giyilmeden once giderilmelidir, ¢lnki
bunlar kabarciklara ve baski noktalarina yol agabilir.

Kontrendikasyonlar

Polinéropati (PNP) ve / veya periferik arteryel oklizif hastaligi (pAVK) ile diyabetik ayak
sendromu ve romatoid ayak deformasyonlari.

Tabanlik yarali cilde ve / veya kronik yaralara temas etmemelidir.

Tabanlik kullananlar igin kullanim bilgileri

Tabanliga uygun ayakkabilar hem ayak hem de tabanlik i¢in yeterince i¢c hacme sahip olmalidir
(yeterli uzunlukta ve genislikte ayakkabi, ¢ikarilabilir, yeteri kadar kalin dolgu tabani, agik

tip ayakkabilarda tabanliklarin yan kilavuzu). Konforlu olmayan, ayagi sikan kaliplardan
kaginilmalidir.
Tabanliklarin blyiklige gore seciminde ambalaj bilgileri sadece yonlendirme amaglidir. Dogru
ayakkabilarda oldugu gibi tabanliklar da ayaktan en az 1,0 cm daha uzun olmalidir. Uzunluk
farki olusabileceginden lutfen ayaklarin uzunlugunu kontrol edin. Tereddiitli durumlarda uzun
ayagin uzunlugu esas alinmalidir.

Tabanliklar daima cift olarak kullaniimalidir! istisnalar doktor tarafindan belirlenmelidir.
Tabanlik ayakkabinin icinde diiz durmali ve ayakkabi i¢ tabani ile mimkin oldugunca biyik bir
temas ylizeyine sahip olmalidir. Ayak topugu derisinde kabarciklarin olusmasini engellemek
amaciyla ayak ile tabanlik arasinda temas olmasi onemlidir.

Uyarlama veya kalip konusunda emin degilseniz uzmana danisin.

Tabanlik araliksiz olarak 24 saatten fazla kullanilmamalidir.

Lutfen ayaklarinizi stirekli olarak olasi baski noktasi, kizarikliklar veya tabanlik nedeniyle
meydana gelen diger degisiklikler acisindan kontrol edin. Herhangi bir problemle
karsilastiginizda litfen uzmana veya doktorunuza danisin. Yaklasik alti aylik bir kullanimdan
sonra tabanligin fonksiyonu bir uzman tarafindan kontrol edilmelidir.

Temizlik bilgileri

Nemin havalandirilabilmesi icin tabanliklarin her glin ayakkabilardan ¢ikarilmasi gerekir. Taban-
liklar, ambalajinda agik¢a belirtilmedigi sirece camasir makinesinde yikamak igin uygun degildir.
Ayaga bakan tim yiizey malzemeleri ihtiyac durumunda yumusak yikama losyonu ve siinger
veya bezle silinebilir. Temizlik sonrasinda sabun kalintilari suyla iyice temizlenmelidir.
Kurutmak icin harici 1si kaynaklari (kalorifer, sa¢ kurutma makinesi, dogrudan gines 1s1g1)
kullanmayin, havalandirarak kurutun.

Yumusak, insan cildi i¢in uygun dezenfeksiyon malzemeleri az miktarda kullanilabilir
(pskurttlebilir). Bu esnada kaplama malzemelerinde renk solmasi meydana gelebilir.

Kullanim yeri

Tabanliklar corapli ayaklarla, ayak ve ortez igin yeterli i¢c hacim sunan uygun ayakkabilarla
kullanitmalidir.

Yeniden kullanimina iliskin bilgiler
Bu iriin tek bir hasta/tabanlik kullanicisiigin 6ngorilmustiir ve baska kisiler tarafindan tekrar
kullanilamaz. Uygun olmayan kullanimda Ureticinin triin sorumlulugu ortadan kalkar.

Garanti

Uriiniin satin alindigi tilkedeki yasal hiikiimler gegerlidir. ilgili olmasi durumunda bayi ile alici
arasinda ulkeye 0zgi garanti kurallari gegerlidir. Bir garanti talebinden siipheleniyorsaniz
litfen dogrudan drind satin aldiginiz saticiya basvurun.

Litfen Uriinde bagimsiz bir degisiklik yapmayin. Bu husus, 6zellikle uzman tarafindan yapilan
bireysel uyarlamalar icin gegerlidir. Litfen kullanim ve temizlik ile ilgili bilgileri dikkate alin.
Bunlar uzun yillara dayanan tecriibemizin sonuglaridir ve tibbi agidan etkili Uriinlerimizin
islevlerini uzun vadeli olarak korumaktadir. Bunlar sadece optimum dizeyde ¢alisan yardimci
araglarla sizi destekler. Ayrica bu talimatlar dikkate alinmazsa garanti haklari kisitlanabilir.
Tabanliklarin kullanimi esnasinda renkte solmalar, 6zellikle de tabanlik astarlarinin solmasi
meydana gelebilir ve 6rn. nem orani veya corap malzemesi gibi farkli nedenlere bagli olabilir.
Bunlar garanti i¢in bir kosul olusturmaz.

Imha
Ulusal yasal diizenlemeler geregince triini imha etmeniz mimkinddr.

Son revizyon: 2019-02

*Uzman, ortopedik tabanliklarin kullanimi ile ilgili uyarlama ve kullanim talimatlarini sunmak icin gecerli
yasal dizenlemeler dogrultusunda yetki sahibi olan kisidir.

@ PYyCCKMi

LaHHYI0 MHCTPYKLWIO NO MCMO/b30BaHMI0 MOXHO TaKKe CKayaTb Ha caiiTe:
www.bauerfeind.com/downloads

YBaxkaemblii noKynatenb!

Bnaropapum Bac 3a AoBepue K NpoayKuuy Komnakun Bauerfeind, cootBeTcTBytOUE/ BLICOKUM
CTaHAapTam B OTHOLWEHUM MeAMLMHCKIX TpeBoBaHNiA 1 KayecTsa.

Noxanyiicra, BHUMATENBHO U NOAHOCTBIO NPOUTUTE aHHYIO MHCTPYKLMIO MO UCMONBb30BaHMIO,
NOCKO/IbKY B Helt COAEPIKMUTCA BaHaA MHPOPMaLUA. COXPaHUTE STy MHCTPYKLMIO NO UCNONb30BAHMIO
— OHa MOMeT NoHaAo6UTbCA Bam CHOBA. ECAIM y BaC €CTb A0MONHUTEbHbBIE BOMPOCHI, 06pallaiTech

K CBOEMY /leyallieMy Bpayy 1AM B CNeLManin3MpoBaHHbli CafoH-marasmH, B KOTOPOM Bbl Nnprobpenn
13fenue, UAM B CePBUCHYIO CNYBY Halei KoMnaH!M.

HasHaueHue

OpTOﬂeﬂ,MHeCKVIS CTeNbKM NpeacTasnAoT coboit d)yHKU,MDHaﬂbe\e opTes3bl, NpegHa3Ha4yeHHble AnAa
neyenHus 6onei B CTonax 1 Ux NPOGUNAKTUKM.

MokasaHusa

[laHHble CTeNbKM NpeAHasHayYeHbl Ana:

* PaHHel NpodunaKkTUKK NOBPEXAEHUI CTONbI y NaUMeHTOB, CTpajatolmx anabetom 6e3
NOAMHEMPONaTUM 1 OKKIO3MOHHOTO MopakeHUA Nepudepuyecknx apTepnit

* Tepanuu npu anobax, CBA3AHHbBIX C NAOCKUM NOMEPEYHbIM CBOAOM CTOMbI 1 MAIOCKOCTOMNUEM.

TO4HbIi JUarHo3 J0eEH NOCTaBUTbL eYallnii BpaY.

PuUck npu ucnonb3oBaHuu usaenua

A CTenbka He noaxoauT ana AMBGETMKOB C nonMHe%ponameH N OKKNNO3UOHHbIM NOpakeHnem
nepudepuyeckmx apTepuit, a Takxe ANa AnL, CTPaAAoLMX PEBMATU3MOM (peBmaTonaHbie
AedbopmaLmu CTonbI), NOCKONbKY OTCYTCTBYET A0CTaTOMHO MArKas, COOTBETCTBYIOWARA KANHUKE
d)VIKCaLLMﬂ cTonbl.

Mepen MCNONb30BaHMEM CTeNleK HEOBXOAMMO NPOKOHCY/ILTUPOBATLCA C BPAYOM MM
KBBI‘M¢MLLMPOBBHHI>IM cneu.wanmc'rom* OTHOCUTENbHO PUCKOB, CBA3AHHbIX C NPUMEHEHUEM U3AENUA.
Kpome Toro, TpebyeTcsa KOHCYbTaLWA Bpaya 1an KBannduUMpPOBaHHOIO CreLmManmcTa 8 OTHOLWEHUMU
KOMBMHALMM C APYTUMU M3AENUAMM MELULMHCKOTO Ha3HaueHUA (6aHAaM1 1 KOMNPECCUOHHbIN
TPUKOTaX).

Ec/ BHYTPeHHero obbema B 06yBI HEAOCTATOYHO 1A HOMM 1 BbIGPAHHOM CTENbKM MAM
MCMNONb3YIOTCA CTENbKM B 0BYBU HENPABUABHOM AIMHBI U WWPUHBI (MAK C OTCYTCTBYIOLMM BOKOBBIM
BBeeHUEM A/1A OTKPLITOro TUNa 0byBK), He UCKAKoYEHbI NPoBaeMbl ¢ NpuaeraHvem (outylieHne
N@BneHus, TpeHue).

Ec/v cToNa HaxoamMTCA Ha KPOMKeE CTeNbKiM, BO3MOXKHO 06pa3oBaHie BoNabIpel U mo3oneit Ha
MOAOLIBE HOT. ITOrO e CTOMT OXWAATh, EC/IM BEPXHUIA CNIOW, MaTepuan NOAKNAAKM UAN LEHTP
CTE/NIbKWU B pe3ynbrate MexaHW4yecKoin HarpysKkun NpoTMpaeTca, CMUHAETCA WAK PBETCA. CTenbku ¢
HOAOEHMMM nospexaeHnamu 60bLIe HOCUTL Henb3A !

ﬂpe)«Ae Yem HajeTb O6YBb, cneayet NOATAHYTb CKNAAKKN HA YY/IKax UKW KONITOTKaXx, MOCKO/IbKY OHW
MOTYT CTaTb NPUYMHOM CAABANBAHMA 1 0BPA30BaHKA BONAbIPEN.

I'Ipomsonouazauua

CUHAPOM AMabeTUYEeCKOM CTOMbI C NOAMHENPONATHEN 1 /UK OKKNIO3MOHHBIM NOPaXXeHWeM
nepudepryeckux apTepuii, peematonaHble AeGopmaLyu CTonbl.

CTenbka He AO/MKHA CONpMKacaTbCa C I'IOBpe)KLI,eHHOﬁ KoKeln M/MI'IM XPOHUYECKMMUK paHaMu.

VYKasaHusa ANA Nonb3oBaTena crenexk

06yBb, NOAXOAALLAA ANA NCMONL30BAHMA CTENEK, JOMKHA rapaHTUPOBATb OCTaTOUHbINA BHYTPEHHWIA
06bem, KaK A8 HOMW, Tak 1 ANA BbIGPAHHOM CTENbKM ([OCTaTOMHasA ANMHa / WrpuHa 0bysu, npu
HeoBX0AMMOCTH U3BNeKaeMas, AOCTAaTOUHO TO/ICTaA NOAMETKa, HOKOBaA HaNPaBAAIOWLas CTeNbKM AN
06yBy1 OTKPbLITOrO TNa). O6A3aTeNbHO U36eraTb HeyA0BHbIX CTECHAIOLWMX HOTY GOPM.

Mpu BbIGOPE Pasmepa CTE/bKM YKa3aHMA Ha YNaKOBKE C/YMaT TONbKO 17 OPUEHTUPOBKN. Kak 1
npaBUAbHO NoA06paHHaA 06yBb, CTENbKN A0MKHbI BbiTb ANIMHHEE CTOMbI B MONOKEHUM HArPy3KM
CTOA MUHUMYM Ha 1,0 cm. [posepAiTe NPUNYCKM ANMHbI 417 0BEUX HOT, NOCKO/bKY BO3MOMXHA
pasnnYHan AnanHa. B caydae comHeHwuit onpeaenaiite pasmep no 6onee AANHHOM Hore.

Bcerzia HOCUTe CTeNbKM TONBKO NOMapHO! UCK/IOUeHNA JONKeH ONpeaennTb Ball Nedalluii Bpay.
CTeNbKa JO/KHA NexaTh B 06YBY NPAMO 1 UMETb KaK MOXKHO 60/1bLLYIO NAOLLA/b CONPUKOCHOBEHNA
CO CTe/NbKOM 06YBU. KOHTAKT MeX/y OPTONEAUYECKMMU CTe/IbKaMI 1 NOAO0WBOM 068K HeoBXoaUM
JUNA OFPaHUYEHUA PUCKA CIaBNMBAHNA 1 0BPA30BAHNA BONALIPEI Ha KOXE CTOMbI.

EC/vt Bbl He yBEPEHbl B OTHOLLEH MW NOATOHKM MAM NOCaAKM, 0BPaTUTECh K KBAAMOULIMPOBAHHOMY
cneumanncry.

Bpema HenpepbiBHOrO HOLEHMA CTE/IbKN HE JOMKHO NPEeBbIWaTh 24 4acos.

PerynapHo nposepAliTe CBOW HOMU Ha NPeAMET MeCT CAABAMBAaHWSA, NOKPACHEHNN 1

NPOYMX U3MEHEHW (BbI3BAHHbIX CTENLKOM). MPU BOZHUKHOBEHMUW Npobaem obpaTuUTech K
KBANMOULMPOBAHHOMY CMIELMANMCTY MW K CBOEMY Nleyalemy Bpady. MPOHOCKB CTENbKI NPUMepHO
nonroaa, 06paTuTECh K KBANMGULMPOBAHHOMY CMIELMANUCTY /1A NPOBEPKM UX GYHKLIMOHANBHOCTH.

YKasaHua no yxoay 3a usgenmem

CTeNbK1 HeOB6X0AMMO Kaapllt A€Hb 0CTaBaTh 13 06YBM ANA BbIBETPUBAHNA BAAXKHOCTU. CTeNbKN
He NPUroAHbI A1A MaLWMHHOM CTUPKM, €C/IM Ha YNaKOBKE HE YKa3aHo MHoe.

Bce conpuKacarolmMecs o CTONOM NOBEPXHOCTHbIE MaTepuasibl NPy HEOBXOAUMOCTU MOXKHO
npoTepeTh MATKMM MOIOLMM IOCbOHOM U1 Ty6KOI MK candeTkoit. Mocae o4MCTKM OCTaTK Mbina
cnefyeT TuaTeNbHO CMbITb BOAOW. He 1Cnob3oBaTh ANA CYWKMA BHELWHWE NCTOUHUKM Tenna
(cucTemy oTonneHus, GeH, NPAMON CONHEYHBbIN CBET), @ MPOCTO BbICYLINTb HA BO3AYXE.

MOXHO 1CNONb30BaTL MATKOE, NOAXOAALLEE ANA YENOBEYECKOM KOXM Ae3nHnumpyloliee
cpeacTso

(8 B1AE cnpen). Mpy 3TOM He UCK/I04eHO 0BecLiBeUMBaHME MaTepIUanos BEPXHETO COA.

YacTb Tena, ANA KOTOPOii NPUMeHsAEeTCA AaHHOe usgenue

CTeNbKM NpeaHasHayYeHbl ANA HOWEHWA Ha HOMaX C HOCKaMK B NOAXOAALLEN 0BYBM, MMeloLLel
[0CTaTOYUHbIN BHYTPEHHUI 06beM /17 CTOMbI U BbIBPAHHOW CTE/NbKU.

YKasaHuA No NOBTOPHOMY MCMONb30BaHUIO

M3aenue npeaHasHayeHo ANA NCNONb30BaHWA OTAE/bHBIM NALMEHTOM / NoNb3oBaTeNeM U He
MOJET NOBTOPHO MCMNO/bL30BATLCA APYrMMI NMLAMU. TNPK HENPaBUABHOM CNONb30BaHWN
OTBETCTBEHHOCTb NPOU3BOAWTENA 33 U3AE/IME UCKNOYALTCA.

FapaHTua

JlelicTBYIOT 3aKOHOAaTe IbHbIE NONOKEHWA CTPaHbI, B KOTOPOI NpuobpeTeHo nsaenune. Ecam ato
YMeCTHO, AeljiCTBy}OT npasuna NpeaoCcTaBNeHUA rapaHTUM Mexay NpoAaBLOM U NOKynatenem,
YCTaHOBAEHHbIE AN AAaHHOW CTpaHbl. NPy HACTYNAEHUM rapaHTUIIHOrO cayyan obpalianTecs
HenocpeacTBEHHO TyAa, rAe npuobpeTeHo usgenue.

He BHOCWTE CaMOCTOATENIbHO HUKAKWUX U3MEHEHWI B unsgenue. 370 B 0COBEHHOCTM KacaeTcs
MHAMBMAyaﬂbHDﬁ NOArOHKM, BbINOAHEHHOMN cneunanmcTom. BbInosHaAMTE Halwm YKasaHua no
NCNONb30BaAHUIO N yXoAay. OHW OCHOBBIBAOTCA HA HALLEM MHOTONETHEM ONbITE U rapaHTupytoT
¢yHKUMOHMpOBaHMe HaWnx MeanLMHCKUX ME,EI'QI'IWZ B Te4YeHue A0NToro BpemeHM, Tak Kak NoMoYb
Bam MOTyT TONbKO ONTUMANbHO d)VHKL\MOHMpyIOLL\Me BCnomoraTe/ibHble CpeacTsa. KpoMe Toro,
H€C06l’|l0AeHM€ yKaaaHWZ MOXET NPUBECTU K OTPAHUYEHUIO rapaHTUn.

O6ecuEeqMBaHMe, 0cobeHHo BblUBETAHNE NOKPLITUA CTE/IbKM BO3MOXHO Ha NPOTAXKEHUU
NCNONb30BAHWUA CTE/IbKM U 3aBUCUT OT Pas/INYHbIX (i)aKTOpOB, Hanpumep, coaep»aHue Bnaru u
martepuana 4ynok. 370 He ABNAeTcA nosoaom Ana ﬂpeTeHCiMl? No rapaHTuun.

YTunusauyua

YTUAN33LMA OCYLLECTBAAETCA B COOTBETCTBUM C HOPMaMU AEMCTBYIOLLErO HALMOHAbHOTO 3aKOHO-
JaTenscrsa.

MHbOpMaLMA N0 COCTOAHMIO Ha: 2019-02

*KBa/MOUUMPOBAHHLIM CMIELMANNCTOM CHUTAETCA TOT, KTO COMMACHO AEACTBYIOLMM rOCYAAPCTBEHHBIM
HOPMaMm MMEET NPaBo KOHCYNLTMPOBATb NALMEHTOB B 06/1aCTH OPTE308 1 6aHAANKEN, 3 TaKKe 3aHUMATLCA UX
WHAMBUAYANBHOM NOATOHKOM.

eesti

See k j on ditav i www.

Lugupeetud klient!

Taname teid Bauerfeindi toote usaldamise eest, mis on meditsiiniliselt ja kvalitatiivselt korgel
tasemel.

Lugege kogu kasutusjuhend hoolega labi, kuna see sisaldab olulist teavet. Hoidke see
kasutusjuhend alles, et vajaduse korral seda hiljem uuesti lugeda. Kui teil on kiisimusi, siis
poorduge oma raviarsti, spetsiaalse poe voi meie klienditeeninduse poole.

Otstarve

Ortopeedilised sisetallad on funktsionaalsed labajalaortoosid, mis sobivad labajalavaevuste
raviks ja ennetamiseks.

Naidustused

Sisetallad toetavad:

« Jalgade kahjustuste varast ennetamist patsientide puhul, kellel on diabeet ilma poliineuro-
paatiata (PNP) ja ilma perifeerse arteriaalse oklusiivhaiguseta (paVK)

« Nikastuste voi lampjalgade ravi.

Tapse diagnoosi paneb raviarst.
Ohud kasutamisel

A Need sisetallad ei sobi kasutamiseks diabeetikutele poliineuropaatia ja/voi perifeerse
arteriaalse oklusiivhaigusega ja reumaatikutele (reumatoidsed labajaladeformatsioonid),
kuna ei ole varustatud neile vaevustele vastava piisavalt pehme tallapolstriga.
Ulalpoolnimetatud kasutusriskide korral tuleb enne sisetalla kasutamist konsulteerida arsti
ja spetsialistiga®. Edasi tuleb leppida kokku raviarsti voi erialapersonaliga muude meditsiini-
toodetega (sidemed ja kompressioonisukad) kombineerimise osas.

Kui jalandu siseruum jaab jala ja valitud sisetalla jaoks vaikseks voi kui jalanéudes kasu-
tatakse vale pikkuse ja laiusega sisetaldu (nditeks killgtoe puudumine lahtiste jalandude
puhul), ei ole sobivusprobleemid (pigistamis- ja muljumistunne ning hdérumine) valistatud.
Kui jalad jadvad sisetaldade servade peale, voivad kandadele tekkida villid vdi v6ib moodus-
tuda sarvnahk. Samade probleemidega tuleb arvestada ka siis, kui sisetalla katte-, sise- voi
polstrimaterjali tekivad mehaanilise tlekoormuse tagajarjel augud voi voldid voi kui see
rebeneb. Sel viisil kahjustatud sisetaldu ei tohi edasi kanda!

Voldid sukkades ja sukkplkstes tuleb enne kingade jalgapanekut sirgeks tommata, et need ei
tekitaks ville ega jalanoude pigistamist.

Vastundidustused

Diabeetilise jala sindroom pollineuropaatiatega (PNP) ja/voi perifeerse arteriaalse oklusiiv-
haiguse (paVK) ning reumatoidsete jaladeformatsioonidega.

Sisetald ei tohi kokku puutuda vigastatud naha ja/voi krooniliste haavadega.

Juhised sisetaldade kasutajale

Sisetaldade kasutamiseks sobilikud jalanoud peavad olema piisavalt suure siseruumiga,

et sinna mahuks nii jalg kui ka valitud sisetald (jalanou piisav pikkus/laius, eemaldatav ja
piisava paksusega polsterdatud tald, lahtiste jalanoude korral sisetalla killgmine tugiserv).
Ebamugavat ja jalga piiravat vormi tuleb kindlasti valtida.

Sisetaldade suuruse valikul on pakendil toodud juhised vaid suuniseks. Nagu 6igesti sobivad
jalandudki, peavad ka sisetallad olema seismise ajal koormuse all labajalast vahemalt 1,0cm
vérra pikemad. Kontrollige seda pikkusevahet molema labajala peal, sest nende pikkus voib
erineda. Kahtluse korral maarab suuruse pikem labajalg.

Sisetaldu tuleb alati kanda paaris! Erandid naeb ette raviarst.

Sisetald peab asetsema jalandus otse ning sel peab olema maksimaalne kontaktpind jalanou
sisetallaga. Jala kiljelt voiks sisetald puutuda vastu jalatsi pealismaterjali, et vahendada
jalatalda muljuvate kohtade ja villide tekke ohtu.

Kui teil on sisetaldade kuju voi sobivuse suhtes kahtlusi, poorduge spetsialisti poole.
Sisetalla ei tohi kanda rohkem kui 24 tundi.

Kontrollige oma jalgu regulaarselt muljumiskohtade, punetuse ja muude sisetaldade tekita-
tud muutuste suhtes. Probleemide tekkimisel poorduge spetsialisti voi oma raviarsti poole.
Umbes pooleaastase kandmisaja jarel peab spetsialistil laskma sisetaldade funktsionaalsust
kontrollida.

Puhastusjuhised

Sisetallad tuleb iga pdev jalatsitest valja votta, et niiskus saaks ara aurata. Sisetaldu ei tohi
pesta masinaga, kui seda pole pakendil ndidatud.

Plhkige jalapoolne kattematerjal vajaduse korral rnatoimelise pesulahusega niisutatud
kdsna voi lapiga Ule. Parast puhastamist tuleb kdik seebijddgid veega maha loputada. Arge
kasutage sisetaldade kuivatamiseks véliseid soojusallikaid (kiite, foon, otsene péikesepaiste),
vaid laske neil 6hu kaes kuivada.

Ornatoimelisi inimese naha desinfektsioonivahendeid tohib kasutada vaikestes kogustes
(peale pihustades). Seejuures véib kattematerjali varvus muutuda.

Kasutuskoht

Sisetaldu tuleb kanda sukkadega ja sobilikes jalandudes, mis on nii jala kui ka valitud sisetal-
la jaoks piisavalt suure siseruumiga.

Juhised korduskasutuseks

Toode on ette nahtud ihe patsiendi/ kandja jacks ja seda ei tohi edasi kasutada teised isikud.
Ebadige kasutamise korral tiihistab tootja garantii.

Garantii

Kehtivad selle riigi digusaktid, kus toode osteti. Kui see on asjakohane, siis kehtivad ka riikli-
kud garantiireeglid mudja ja ostja vahel. Kui arvate, et tegemist on garantiijuhuga, péérduge
otse nende poole, kellelt toote ostsite.

Arge tehke tootel ise mingeid muudatusi. See kehtib just spetsialistide tehtud individuaalsete
muudatuste kohta. Jargige meie kasutus- ja hooldusjuhiseid. Need tuginevad pikaajalisele
kogemusele ja tagavad meie toote pikaajalise meditsiinilise toime. Abi on ainult sellisest va-
hendist, mis t66tab korralikult. Peale selle voib nende juhiste mittejargimine garantiid piirata.
Sisetaldade kasutusaja jooksul voib ette tulla varvuse muutusi, isedranis kattematerjali
pleekimist, mis soltuvad erinevatest teguritest, naiteks niiskuse hulgast ja sukkade materja-
list. Garantii seda ei hélma.

Jaatmekaitlus
Toode kuulub kditlemisele kasutusriigis kehtivate eeskirjade kohaselt.

Teave seisuga: 2019-02

* Spetsialist on isik, kellel on vastavalt riigis kehtivatele digusaktidele Gigus ortopeedilisi sisetaldu
kohandada ja nende kasutamist juhendada.

@ latviesu

So i lejupieladét vietné: www. ind. /downloads

Cienijamais klient!

Pateicamies par jlsu uzticéSanos Bauerfeind izstradajumam, kas atbilst augstam medicinas
un kvalitates standartam.

Ladzu, rdpigi un pilniba izlasiet lietosanas pamacibu, jo ta satur svarigu informaciju.
Saglabajiet $o lietoSanas pamacibu, jo, iespéjams, péc laika to vajadzés vélreiz parlasit. Ja
jums ir vel kadi jautajumi, vaicajiet savam arstam vai specializétajas tirdzniecibas vietas, vai
ari musu klientu apkalposanas dienesta specialistiem.

Mérkis

Ortopédiskie ieliktni ir funkcionalas ortozes, kas piemeérotas ar pédam saistitu problému

terapijai un profilaksei.

Indikacijas

Sie ieliktni sniedz atbalstu $ados gadijumos:

« Agrina pédu bojajumu prevencija diabéta pacientiem bez polineiropatijas (PNP) un bez
periféro artériju slimibas.

« Terapija uz aru izgrieztu kaju pirkstu/ plakanas pédas deformacijas gadijuma

Precizu diagnozi nosaka arstéjosais arsts.

Risks izstradajuma lietoSanas laika

A leliktnis nav piemeérots diabéta pacientiem ar PNP un/vai periféro artériju slimibu
un reimatikiem (reimatoidas pedu deformacijas), jo tas nav pietiekami miksts, problému
novérsanai piemerots ortopéediskais ieliktnis.

Pirms ieliktna lietoSanas /izmantoSanas jakonsultéjas ar arstu un kvalificétiem
specialistiem®, lai noskaidrotu lietoSanas riskus. Tapat ar arstéjoso arstu vai specializéto
personalu ir japarruna kombinacija ar citiem medicinas izstradajumiem (bandazam un
kompresijas zekem).

lespéjamas ar ieliktnu piemérotibu saistitas problémas (spiesana, berze) gadijumos, kad
apavu iekSpusé nav pietiekami daudz vietas pédai un izvélétajam ieliktnim vai tad, ja
ieliktnus lieto neatbilstoda garuma un platuma apavos (piem., valéjos apavos bez sanu
apmales).

Ja pédas sniedzas pari supinatora malam, uz pédam var rasties tulznas vai adas
sabiezejumi. Tas pats sagaidams, ja virsmas un polsteréjuma materials vai supinatoru
iekSpuse mehaniskas parslodzes dél klust caurumaina, sakrokojas vai sallst. Sada veida
sabojatus supinatorus nedrikst turpinat nésat!

Pirms apavu uzvilkSanas jaizlidzina ieloces uz zekém vai zekbiksém, jo tas var izraisit tulznu
un nospiedumu veido$anos.

Kontrindikacijas

Diabétisko pédu sindroms ar polineiropatiju (PNP) un/vai periféro artériju slimibu un
reimatiskas pedu deformacijas.

Supinators nedrikst nonak kontakta ar traumétu adu un/vai hroniskam bracem.

Supinatoru izmantosanas noradijumi

Supinatoru lietoSanai ir piemeéroti apavi, kam ir pietiekami plasa iekSpuse, lai taja ietilptu
gan péda, gan ari izvélétais supinators (pietiekams apavu garums/ platums, iznemama,
pietiekami bieza polsteréta zolite, valéja tipa apaviem — supinatora sanu atvere). Nekada
gadijuma neizmantojiet neértus un parak ciesus apavus. é

Izvéloties supinatoru izméru, nemiet véra, ka uz iepakojuma esosajam noradém ir tikai
orientéjoss raksturs. Tapat ka piemérotiem apaviem, ari supinatoriem ir jabat par vismaz
1,0 cm garakiem par pédas garumu, kad ta atrodas stabila pozicija un ir noslogota. Ludzu,
parbaudiet nepiecieS5amo garumu abam pédam, jo iespéjamas garuma atskiribas. Ja ir
novérojamas atskiribas, izméru nosaka péc garakas pédas.

Supinatori vienmeér javalka pa pariem! Iznémuma gadijumus nosaka arstéjosais arsts.
Supinatoram precizi jaatbilst apavu izméram un javeido péc iespéjas lielaks saskares
laukums ar kurpes saistzoli. Supinatora saskare ar apavu sanu virsmam ir svariga, lai
mazinatu pédas spieSanu un tulznu veidoSanas iespéju.

Ja ir Saubas par ieliktnu pielagosanu vai formu, jakonsultéjas ar kvalificétiem specialistiem.
Supinatoru nedrikst nésat ilgak ka 24 stundas no vietas.

Ladzu, regulari parbaudiet, vai gadijuma uz peédam nav redzamas nospiedumu vietas,
apsartums u.tml. izmainas, ko izrais supinatori. Problému gadijuma javersas pie
kvalificétiem specialistiem vai arstéjosa arsta. Péc tam, kad ieliktni ir lietoti apm. 6 ménesus,
kvalificetiem specialistiem japarbauda to funkcionésana.

Tiri$anas noradijumi

Supinatori katru dienu jaiznem no apaviem, lai tie izzGtu. Supinatori nav piemeéroti
mazgasanai velas mazgajamaja masing, ja vien uz iepakojuma nav noradits citadi.
NepiecieSamibas gadijuma visas virsmas, kas saskaras ar pédu, var notirit ar sakli vai
lupatinu un maigu tirisanas lidzekli. Péc tirisanas ziepju paliekas kartigi janoskalo ar Gdeni.
Zavésanai neizmantojiet aréjus siltuma avotus (silditaju, fénu, tieSus saules starus), bet
laujiet tiem nozGt pasiem.

Neliela daudzuma drikst izmantot (uzsmidzinat) maigus, cilvéka adai nekaitigus dezinfekcijas
lidzeklus. Lietojot $os lidzeklus, iespéjama virsmas materialu krasas maina.

Pielietosana
Supinatori janésa piemeérotos apavos, kam ir pietiekami plasa iekSpuse, lai taja ietilptu gan
péda, gan ari izvélétais supinators, un, tos lietojot, janésa zekes.

Noradijumi par atkartotu izmantosanu

Izstradajums ir paredzéts atseviSka pacienta/supinatora izmantotaja aprapei un to nedrikst
nodot lietoSana vai talaka nésasana citam personam. Nepareizas izmantoSanas gadijuma
razotajs anulé izstradajuma garantiju.

Garantija

Ir piemérojams tas valsts tiesiskais reguléjums, kura izstradajums ticis iegadats. Ciktal
attiecinams, ir piemérojami valsti speka esosie garantijas noteikumi attieciba uz tirgotaju un
patérétaju saistibam. Ja rodas aizdomas, ka mazinas iedarbigums, nepastarpinati javersas
pie personam, kas izsniedza produktu.

Lddzu, neveiciet nekadas izstradajuma izmainas. padi tas ir attiecinams uz individualiem
pielagojumiem, ko veikusi tehniskie specialisti. Lidzu, ievérojiet noradijumus par lietoSanu
un kop$anu. So noradijumu pamata ir ilgu gadu pieredze, un to ievéro$ana nodrosina masu
medicinisko izstradajumu ilgu lietosanas laiku. Tikai optimali lietojami paliglidzekli sniegs
jums atbalstu. Turklat noradijumu neievéroSana var ierobezot garantiju.

Supinatoru izmanto$anas laika iespéjama krasas maina, it ipasi supinatoru parvalku
izbalésana.

To ietekmé dazadi faktori, pieméram, mitruma limenis un zeku materials. Krasas maina nav
pamats garantijas prasibas celSanai.

Utilizésana

Likvidéjiet izstradajumu saskana ar vietéjiem noteikumiem.

Informacija sagatavota: 2019-02

* Kvalificets personals ir jebkura persona, kura saskana ar attiecigaja valsti esoso likumdosanu ir
pilnvarota veikt atbalstu un ortozu pielagosanu, ka ari sniegt norades par to lietosanu

@ lietuviy

Sia naudojimo instrukcija taip pat galite atsisiysti: www.

Gerb. kliente,

dékojame uz pasitikéjima Bauerfeind produktu, atitinkanciu aukstus medicinos ir kokybés
standartus.

Atidziai perskaitykite visa naudojimo instrukcijg, nes joje pateikta svarbi informacija.
ISsaugokite $ig naudojimo instrukcija, galbdt ja norésite perskaityti dar karta. Jei

kils klausimy, kreipkités j savo gydytoja, specializuota parduotuve arba misy klienty
aptarnavimo centra.

Paskirtis
Ortopediniai jdéklai yra funkcionalds ortezai, tinkantys pédy negalavimams gydyti ir jy
pirminei profilaktikai.

Indikacijos

Sie jdeklai padeda:

« Ankstyvajai prevencijai prie$ pédos pazeidimus pacientams, sergantiems diabetu be
polineuropatijos (PNP) ir be okliuzinés periferiniy arterijy ligos (pAVK),

« Negalavimy, sukelty dél pedos su plokséiu skersiniu ir (arba) ploksciapadystés deformacijy,
gydymui.

Tikslig diagnoze nustato gydantis gydytojas.

Naudojimo rizika

A |déklai netinka diabetikams, sergantiems PNP ir (arba) pAVK, bei reumatikams
(reumatoidinés pédos deformacijos), nes jie neturi pakankamai minksto negalavimus
atitinkancio puspadzio.

Pries naudodami jdékla, kreipkités | gydytoja ar kita specialistg®, kad jis jvertinty

minéta naudojimo rizika. Be to su gydanciu gydytoju ar specialistais privaloma aptarti ir
kombinacijos su kitais medicininiais produktais (jtvarai ir kompresinés kojinés) galimybe.
Jei vidinio avalynés tlrio pédai ir parinktam jdéklui nepakanka arba nesiojami netinkamo
ilgio ir plo¢io jdéklai (arba néra Soninio atviry baty tipy apvado), gali kilti problemy dél
kontdry formos (siaurumo ir spaudimo jausmas, trintis).

Jei pédos remiasi j jdékly briaunas, ant pady gali susidaryti pusliy arba nuospaudy. Taip gali
nutikti ir tuomet, jei esant mechaninei perkrovai sulizty jdéklo $erdis, prakiurty apmusalas
ar amortizuojanti medziaga arba juose susidaryty klos¢iy. Pazeisty jdékly naudoti
nebegalima!

Prie$ audamiesi batus, iStempkite kojiniy arba pédkelniy klostes, nes kitaip gali susidaryti
pusliy ir nuospaudy.

Kontraindikacijos

Diabetinis pédos sindromas su polineuropatijomis (PNP) ir (arba) okliuzine periferiniy arterijy
liga (pAVK) bei reumatoidinés pédos deformacijos.

|déklas negali liestis su pazeista oda ir (arba) létinémis zaizdomis.

Nurodymai jdékly naudotojui

Norint naudoti jdéklus tinkamoje avalynéje turi pakakti vietos (vidinio tario) pédai ir pasirinktam
jdéklui (reikiamas avalynés ilgis / plotis, prireikus isimamas gana storas minkstas vidpadis,
reikiamas jdéklo Soninis fiksavimas atviroje avalynéje). Reikia vengti nepatogios, peda
spaudziancios avalynés.

Pasirenkant jdékly dydj, galima vadovautis ant pakuotés esanciais nurodymais. Kaip ir puikiai
tinkanti avalyné, jdéklai turi bati bent 1,0 cm ilgesni uz pastatyta apkrauta péda. ISmatuokite
abiejy pédy ilgj, nes jis gali skirtis. ISkilus abejoniy, dydj rinkités pagal ilgesne péda.

|déklus visada naudokite poromis! ISimtis turi nustatyti gydantis gydytojas.

|déklas avalynéje turi bati jstatytas tiesiai ir kuo didesniu plotu liestis su avalynés vidpadziu.
Pédos puseéje jdéklui liec¢iantis su avalynés aulu sumazéja nuospaudy ir pusliy susidarymo
ant pady odos rizika.

Jei nesate tikri dél pritaikymo ar kontary formos, kreipkités j specialistus.

Negalima jdéklo naudoti daugiau kaip 24 valandas is eilés.

Reguliariai tikrinkite, ar naudojant jdéklus ant pédy nesusidaré nuospaudy, paraudimy ir

kity pokyciy. Jei kyla problemy, kreipkités j specialistus arba j jus gydantj gydytoja. Praéjus
mazdaug pusei mety nuo dévéjimo pradzios, jdékly funkcionaluma turi patikrinti specialistai.

Valymo nurodymai

|déklus reikia kasdien iSimti i$ avalynés ir iSdziovinti. |dékly negalima skalbti skalbykle,
nebent tai baty aiskiai nurodyta ant pakuotés.

Visas prie pédos priglundanciy pavirsiy medziagas galima nuvalyti skystu muilu su kempine
arba Sluoste. Nuvalius reikia kruopsciai nuplauti muilo likuius. DZiovindami nenaudokite
pagalbiniy Silumos saltiniy (sildytuvy, plauky dZiovintuvy, tiesioginiy saulés spinduliy),
palikite dziuti ore.

Galima naudoti (uzpurksti) Siek tiek svelnios, zmogaus odai tinkanéios dezinfekavimo
priemonés. Dezinfekuojant gali Siek tiek pasikeisti apmusalo medziagos spalva.

Naudojimo vieta
Tinkama avalyne su jdéklais reikia avéti su kojinémis, avalynéje turi pakakti vidinio tario
pedai ir pasirinktam jdéklui.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo

Gaminys skirtas naudoti konkrec¢iam pacientui/jdékly naudotojui ir jo negali naudoti kiti
asmenys.

Jei gaminys naudojamas netinkamai, gamintojas neprisiima atsakomybeés uz gaminj.

Garantija

Galioja Salies, kurioje jsigijote produkta, teisés aktai. Kiek reikalinga, prekybininko ir pirkéjo
santykiams taikomos $alies taisyklés, susijusios su garantija. Jei norite pasinaudoti jdéklams
taikomomis garantijomis, kreipkités tiesiai j gaminio pardavéja.

Patys neatlikite jokiy produkto keitimy. Tai ypac galioja specializuoty darbuotojy atliktiniems
keitimams. Vadovaukités musy naudojimo ir prieziuros nurodymais. Jie paremti musy
ilgamete patirtimi ir uztikrina ilgg masy medicininiy produkty funkcijy veikima. Tik optimaliai
veikiancios pagalbinés priemonés palengvina Jisy darba. Be to, nesilaikant nurodymy
apribojamas garantijos galiojimas.

|dékly spalva gali pasikeisti, t. y. gali iSblukti jdékly apmusalai. Tai priklauso nuo jvairiy
veiksniy, pvz., drégmes ir kojiniy medziagos. Tai néra pagrindas pareiksti pretenzijas pagal
garantija.

Salinimas
Gaminj galite iSmesti laikydamiesi nacionalinés teisés akty normy.

Informacija parengta: 2019-02

* Specialistas - tai bet kuris asmuo, kuriam pagal jisy alyje galiojancias taisykles yra suteikta teise
pritaikyti jtvarus ir ortezus ir instruktuoti, kaip juos naudoti.
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